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ESCOLAS CULTUIRAIS E DEPORTIVAS - Bases

- Estas bases rexeran as escolas culturais e deportivas (non as actividades
puntuais e as iniciativas externas).

- Inscricidns:
As inscricians deberan presentarse por escrito no concello ou no
ximnasio ata o dia 24 de setembrao.

Requirese un grupo minimo para o inicio das actividades.
Prazas limitadas con preferencia dos empadroados en Bogueixan.

- Duracidn: outubro (primeira semana) a maio (Gltima semana), agés
ocioteca (xufin) e grupos de inglés para examen (xullo).

(s dias |ectivos coincidiran cos do calendario escaolar.

- Pagamento: realizarase con cardcter bimestral, previo pago, mediante
ingreso bancario indicando o nome do participante e a actividade/es.
Imprescindible a entrega de xustificante no concello, ximnasio ou envio
por fax ou email.

- Custos e descontos aplicables:
Non empadroados: incremento dun 30% (agés alumnos/as do CPl de 0
Forte).

-Descontos: 7° fillo: 25% / 3% fillo: 50% / 4° fillo e sucesivos: gratis
Sequnda actividade: 20% / Terceira actividade: 50%
Sucesivas: gratis

(Entenderase por 12 actividade a de maior importe e asi sucesivamente)
Estes descontos non serdn aplicables & actividade de natacian.

- Baixas: deberan presentarse por escrito no concello ou no ximnasia,
antes do inicio da sequinte mensualidade.

Non se reintegrara ningiin importe sen causa debidamente xustificada.
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.| ESCOLAS CULTURAIS ~ NENOS
OCIOTECAS

* Dirixido a nenos/as de Infantil e Primaria

LESTEDD: xoves de 16:00 h. a 20:00 h. y )
CAMPORRAPADO: venres de 16:00 a 20:00 h.

0 FORTE: venres de 15:30 a 13:30 h.
SERGUDE: sabados de 10:00 a 14:00 h. Custo: 5€ /mes

AULA MUNICIPAL DE TEATRO
XUVENIL

.+ Dirixido a alumnos/as de Secundaria.
Venres de [3:30 a 16:30 h. Custo: 58 /mes

INGLES
Infantil
"G

0 Forte: luns e mércores de 16:10 a 17:1a h.
G2

Camporrapado: luns e mércores de 17:30 a 18:30 h.

B3
Lestedo: martes e xoves de 18:00 a 19:30 h.

TR T ;

Custo: 20€ /mes
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Plfaria Custo: 20€ /mes
Starters:
T Ig

e 22 de primaria 0 Forte: luns e mércores

de lB:laal71ah.

Movers:
3% e 4° de primaria O Forte: luns e mércores de IB:1a a 17:15 h.

Flyers:

4%g 3% de primaria O Forte; martes e xoves de IB:la a 743 h.
ket:

B2 de primaria O Forte: martes e xoves de |6:15 a 17:15 h.

. . Starters: : ;
,‘— [2 e 2% de primaria Lestedo: martes e xoves de 18:00 a 13:30 h.

(Estes grupos son orientativos, podendo proceder a cambios dependendo do nivel do alumno)

£ Secundaria Custo: 206 /mes
ket:
0 Forte: luns e mércores de 17:30 a 18:30 h.
' Pet:
0 Forte: luns e mércores de 17:30 a 18:30 h.
Pet:
venres de 16:00 a 18:00 h.
' Fee:

venres de 18:13 a 20:15 h.

L R F e s ;




. - W, vl

’ AET@V!’D\ADES PUNTUAIS - MEN@S
TEENIEAS DE ESTUDO

- Dirixido a alumnos/as de Secundaria

Gratuito

22 quincena de setembro
Luns, mércores e venres de 15:30 a 17:30 h.

» TITERES NAS MANS ;

(Espectaculo de animacidn & lectura)
Dirixido a nenos/as de 3 a 10 anos Ier

. Casa da Cultura de Camporrapado - ) b
Venres 4 de outubro &s 18:00 h, conta moito

i

- EDUCACION PARA O CONSUMD
(Programa Akal)
Dirixido a nenos/as de 3 a 12 anos
+ Venres 18 de outubro as 16:00 h

Casa da Cultura de Camporrapado
= Piramide dos alimentos
= Xoguetes

* = [Consumo en igualdade v 1

Imparte: Escola Galega Consumo
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 INICIATIVAS EXTERNAS -~ NENOS
INICIACION O RITMO . &

Custo: 10 €/mes socios - 15 €/mes non socios

ﬁ j Xoves as [9:00 h. e sabados &s 12:00 h.
BAILE

Custo: 10 € /mes socios - 1a €/mes non socios

Xoves s 20:00 h. e sabados as 11:00 h.
GAITA

. Custo: 15 €/mes socios - 20 €/mes non socios

Xoves s 21:00 h.

Dirixido a nenos/as a partir de b anos

Local Social de Lestedo ‘
) + info e inscricians Asociacion Mestre Gacio 664444578

e-mail: anmestremanuelganm@gmall com

L mma e e ;

[






re . T L |
:-'.m‘l' .g:_ - 13
! ESCOLAS CULTURAIS - ADULTOS |
INGLES
Instalacidns de 0 Forte  Csto: 296 /mes

INICIACION: (métoda Callan)

0 primeiro paso para as persoas que estan
interesadas na aprendizaxe da lingua inglesa.
' Luns e mércores: 20:00 a 21:00 h.
Venres de 20:13 a 22:15 h.

« | PRELIMINARY ENGLISH TEST (PET) Bf

.
. As novas titulacidns universitarias deberan ir
-~ acompaiiadas deste nivel minimo de competencia

“ linguistica.
Luns e mércores: de 17:30 a 18:30 h.
Venres: de 16:00 a 18:00 h.

4 FIRST CERTIFICATE (FCE) B2

%\ Ampliamente recofiecido entre institucidns
-+ académicas e empresas de todo 0 mundo
‘ como acreditacidn dun nivel intermédio-alto de
| cofiecementos da lingua inglesa.

Venres de 18:15 a 20:15 h.
Luns e mércores de 19:00 a 20:00 h.

' - Estes horarios poderén sufrir modificaciéns dependendo dos grupos

f5.E UNIVERSITY OF
4% CAMBRIDGE
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ACTI’V!DADES PUNTUAIS - ADULTUS

IN F ORMATICA
Aula de informética de Lestedo
Martes e xoves. Duracion: 3 meses

INICIACIN: 19:00 a 20:00 h.
AVANZADO: 20:00 a 2100 h.

<« FIN DE SEMANA EN MANZANEDA

;" Do 18 6 20 de outubro (saida e chegada de tarde)

. Actividades:
Spa, piscina, tiro con arco, golf, sendeirismo,
xogos populares, velada e baile

Custo: adulto: 76 € nenos: 50 &

Inclie: pensian completa en apartamento

-
!:Ei'
#= GRADUADD EN E.S.D.

Preparacion das probas libres para maiores
de I8 anos
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'CURSO DE FOTDGRAFIA
Venres do mes de outubra de 20:30 a 22:00h.

= Manexo e partes importantes da cémara
= Composician fotografica
= Mediacidn da luz, iluminacian, filtros e flash

= Fotografia nocturna Custo: 20 € /mes
Lugar a determinar segin grupo r

'COCINA SAUDABLE
Do 21 6 24 de outubro

*

Y

a
< I Elaboracion de mends saudables 5
. = Alimentos funcionais £
'h‘ = A calidade: productos con carné

-

Lugar a determinar segin grupo

OBRADDIRO DE ARTE FLORAL

Técnica base para elaboracidn de orixinais
"2 centros para ceminterio.

< Dia 25 de outubro de 16:00-19:00 h.

== Lugar e custo a determinar seqin grupo

— ;
@ CURSO DESEND WEB E
PHOTOSHOP

/ ," 2 Sébados de outubro e novembro
&8 de 12:00 a 13:30h.

“= Lugar a determinar segin grupo

A=




VLY. R

EHARLA PLAN MAIOR SEEURI[]AI]E
Xoves 31 de outubro as 17:30 h.

Local social de Sergude

* Medidas de prevencidn de roubos e furtos, estafas,
uso fraudulento de propiedades, fondos e contas,
por parte de terceiras persoas.

Imparte: Equipo de seguridade da Garda Civil

(CURSO DE INTRODUCION A
. ECONOMIA SOCIAL COMD

;-: FORMULA DE AUTDEMPREGD

.n.‘ Mﬂdﬂlidﬂde. on |ir|E
3 I, s
‘ N® de horas: 35 \nicio: U

Inscricians:
Departamento de formacion e emprego ata o | de outubro

= ‘* EXCURSION TERMAL BANDS

> S DE AUGAS SANTAS
gl (PANTON - RIBEIRA SACRA)

G de novembro

Gratuito

Custo: 20 €

(Inclie transporte, comida, tratamento termal e visita)

Programa:
(Tratamento termal, charla termal e visita & bodega Abadia da Coba)
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XORNADA MICOLDXICA

Domingo 24 de novembro
Iniciacion no mundo das setas
= Saida didctica
= (bradoiro de pratos con setas
= Degustacian

Lugar e custo a determinar sequndo grupo

CONCURSO DE REPOSTERIA .~ =<2

CASEIRA

*- Sababo 9 de novembrao s 17:00 h.
+ info no concello

e

CICLD DE TEATRO

Casa da Cultura de Camporrapado &s 17:30

3 de novembro

) Tira e afloxa
“0 pe da lareira” (San Pedro de Vilanova)

9 de novembro
Lrupo de maiores de Bogueixan
“Caldo de galifia”
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", DBRADI]IRI]S DE AUTOMABUILLAXE
.. 18 de outubro as 20:00h.

@ -
Casa da Cultura de Camporrapadn  E ’,. -~
19 de outubro 4s (9:00h. i
Local Social de Lestedo £ U

.. Inscricians: MAQUILLARTE 603 943 43l

S
= LLURSO DE LABORES

® [anchillo, bordados (vainicas), calceta,
labores bésicas de costura

¥ | dia a semana, 2 h. dia

@ Lugar, dia, hora e custo a concretar segin grupo

+info e inscricidns: Virtudes 629 391 135
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ESCOLAS DEPORTIVAS
NENOS

A

o

PATINAXE: 10E/mes
Venres: Grupo | &s 16:30 Grupo 2 &s 17:30 (Pavillén de Lestedo)

NATACIGN: martes de I7:15 a 18:00h. Inscricidns ata o 16 de setembro
Hora de saida do colexio do Forte 6:15 - Piscina Municipal de Brign

Custo: 25 &/mes, inclie curso + autobids + monitores desprazamento

Aa regreso, os usuarios, paderanse baixar nas paradas habituais do transporte piblico,
pola estrada principal
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TEMPADA
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Entrenadores Titulados

Solicita Informacién: 603555588 PARTICIPA E XOGA
= T it conn CcCoOoN NOS
e

Sig en Facebook: efboquei ANIMATE
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ESCOLAS DEPORTIVAS

ADULTOS |
XIMNASID: h
v

A

o

AERDBIC: |uns e mércores s 21:00 h. 13 €/mes
XIMNASIA DE MANTEMENTO: martes e xoves &s 20:00 h. 15 &/mes

PILATES: martes e xoves as Z1:00 h. :
LESTEDD: luns e mércores as 21:00 h. 19 £/mes

BAILES DE SALON: xoves as 21:30 h. precio a concretar

CROSSFIT: Horario a convir de mafig, 2 horas semanais. 19 £/mes
Novedoso método de adestramentao fisico funcional que inclie exercicios co propio peso
do corpo, traballo con pesos libres e actividades cardiovasculares.

DEFENSA PERSOAL: martes e xoves s I1:00 h. 15 &/mes

Actividade na que misturando diferentes técnicas de deportes de contacto con boxeo e de
agarre como |uita olimpica e brazilian jiu jitsu; ou técnicas de artes marciais como wingtsun.

XIMNASIA TERAPEUTICA: luns e mércores s {00 h. 20 &/tempada

Na procura dunha mellor calidade de vida con méis actividade fisica e saide, ofértase
para a xente maior esta practica de exercicios de mobilidade e estiramentos.

XIMNASIA REHABILITACION (maiores) Custo 20 /tempada
Nos Locais sociais e ximnasio - 7 dias por semana
Grupo minimo 10 persoas - Comezo da actividade |2 semana de outubro

ooooooooooooooooooooooooooooo

NATACION: tadolos martes, horario de clase de 17:5 a 18:00 h.

Piscina Municipal de Bridn - 25 €/mes (inclie aquagin + autobis)

e

Inscricidns ata o 16 de setembro

Ao regreso, os usuarios, poderanse baixar nas paradas habituais do transporte piblico,
pola estrada principal.




De partamento de Deporite

Teléfono:. 31 7 ,4(

de p&oe_g..@b,_gquH« m

o) . )
a Deputacién CIM de BOQUEIXON
DA CORUNA Centro de Iformacicn 4 Mullr

UNION EUROPA

FONDO SOCIAL EUROPEO
“O FSE inviste no teu futuro”



