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Comer na Ulla no Entroido

“F tempo de Xenerais
rando sube a lamprea
cando se comen bos cocidos

e o camelia florea.”

LxL-ai<do dun Allo va Alrencuc Jos Xeaerais da Jlla
AuLor: Ma-Lir “da Mesar”, vecira de Arins

AcomarcadaUlla, formada polosConcellos de A Estrada, Boqueixdn, Padron, Santiago, Silleda, Teo, Touro,
Vedra e Vila de Cruces, exemplifica tocda a tradicién e riqueza gastronémica da cecifia galega, admirada pola
soberbia calidade dos sevus ingredientes. Porisc a gastronomia é un dos principais atractivos desta zena, produtora
ademais, entre outros, deo queixos, vifios albarifios, augardentes elicoresconDenominacidn de Orixe Protexida.

Q Entroida é por excelencia ¢ tempo da carne. Prevendo a proxima abstenciéon obrigada pola calendario
relixioso, a atencidn dirixese @ tenreira e 4 galifia, pero sobre todo ao porco: o lacdn, os chourizas @ as cacheiras
(cabesasde porco salgadas, caraclerislicas desla época), o morro e as orellas, que xunlo cos grelos (nome especilico
nue reciben en Galidia as [ollas do nabo) e as palacas acompanadas de [abas ou garavanzos, comporien o [amoso
cocido galego, o prato mais tipico destas datas na Ulla e en toda Galicia.

O cocidoda Ulla entra moi ben cun vifio tinto mencia, que tamén se produce na Ulla baixo a Denominacién
de Orixe Protexida Rias Baixas—Subzona RibeiradaUlla.

O Entrnido ¢ tamén a ¢poca das fillaas [tortas salgadas de farifa de trigo, preparadas con manteiga de
porco, que se consumen co cocido ou apds da comida}, e en canto 35 sobremesas, das arellas de farifia e anis, e dos
melindres e rosquillas, acs que se suma o que quizais sexa o postre galego par excellence, o aternporal queixo con
marmelo, como nonpodiaserdoulroxeilo nunha comarcaquiexeiriacomoadaUlla.

Pero o Entroido é tamén época de
lamprea, peixe gue 50 se capturanos primeiros
meses do ano, e Galicia é o paraiso dos
amantes deste peixe Unico, posiblemente o
animal vertebrado rais antigo ¢ exatico de
cantos hoxe ¢xisten no mundo,
remontandose a sla aparicidn nas augas do
noso planeta a uns 5oo milldns anos atras,
segundo os experlos,

O rio Ulla, xunto co Mino, é o
gran subrninistrador de lampreas de Galicia &
nos seus arredaores é onde mais se consume
este pescade Unico, que en temporada ten
unha ampla presenza ras cartas dos

www.Xxeneraisdaulla.com
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Nos seguintes restaurantes e casas de comidas podes gozar da mellor gastronomia do

POR FAVOR, TEN EN CONTA:

Entroido dus Xenerais da Ulla.

¢« Paragarantiradispofiibilidade domenu seleccionado é recomendablerealizarpreviamente a correspandentereserva.

+  Recoméndase reservarcon 3dias de antelacion aprox., moi especialmente nos menus que inclden cocido e pratos similares.

= Encase Lodos os casos 0s dias de peche especilicados non aleclan aos leslivos e dalas especiais, como é o caso das dalas
centraisdo Cntroido: do sabado 1/, aomartes17 de febreiro.

- Os datos que aqui figuran foron facilitados polos propios restaurantes/aloxamentos c Turismo de Galicia. © Grupo de 8
Concellos “XeneraisdaUlla", que editaainformacién aquirecollida, nonsefai responsable dosmesmaos.

«  TodososprezosincluenolVE.

= Infarmacion valida salvo erro tipografico.

ENTROIDQ GASTRONOMICQ NQ
CONCELLQ DA ESTRADA

EL EMIGRANTE
Pardel as, 15 Lo'mil. N 525 (K 316)
A Estrada
Telf: 986 587 £37/ 650352170
elemigrante @outloo<.com
www.restaara 'lfPPIc—!migr.—:nfc—!.(.nm
Dalas: Todos os venres, sabados e
dominges, inclu'ndo festivos

Menu 1

FNTRANTFS: Fmpanada de carne e
haoles prefadas; orella 4 feira
SEGUNDO PRAIO: Lacén

accmpanado de chourize, garavanzos,

verduras e cachelos

SOBREMESA: Crellas de Enlroido ou
torta de améndoas

BEBIDAS: Vifio da casa, auga ou
refresco

OUTRQS: Café e grolifio de licor caté,
par

Prezo:a5€

OASADORDELEQ
R'o de Sapos, >/ - Matalobes
A Estrada
Tell: 984 471 900
GPS: 42686667, 8.n17500
oaszdorceleo@casaama ita.com
www.casadordeleo.com
Dztas: do g ao 17 de febreirg
Jia de pecie:lne.

= praciso [acer reserva desle meant

Menu 1

ENTRANTES: Sopa de cocido
PRIMFIRQO PRATQ: Cocido galega
SOBREMESA: Orellas, filloas o queixo
con marmelo

BEBIDAS: Vifio mencia e Ribeiro,
augas, refrescos e cervexas

OUTROS: Calé congolas e inlusiéns
Prezo: 20 €

VIVENDATURISTICA AMARELLE
Ariarelle, 8 Ruhin
AEstrada
Telf: 6ag Bo2 717
casaama-e le@ogmail.com
De.ext doade labreire co 4 de rmarzo
2 preciso facer reserva deste ment

Menu 1

PRIMEIRO PRATO: Sopa
SEGUNDO PRATOQ: Chourizas,
garabanzos, grelos, patacas, costela
de porco, cacheira, toucinio
entrefebrado, arella, polo, carne de
vaca e lacdn

SOBREMESA: Filloas, queixo,
marmelo e tarta de maza

BEBIDAS: Vifio Riheiro tinto, godello,
mencia e Ribera del Duero
QUTROS: Café e licures variados
Prezo: 36 €

ENTROIDQ GASTRONOMICO NO
CONCELLOQ DE BOQUEIXON

ATABERNA D'SAN BENITO
Rodific Grande Sergude.
BogJeixon
Telf: 660 097 554
GP5:42.83755%,-8.440406
r.benkaa@hotmeil.es
Dalas: do 13 ao 22 de febreiro
Dia de peche: lung
E preciso facer reserva deste men)

Meny 1

PRIMEIRO PRATO: Empanada de
grelos con chourizo

SEGUNDO PRATC: "O parco no
prato: faldra de porco rechea de polo
con lacdn e guarnicion

SOBRFMFSA: Queixo con marmelo
cmpanado ¢ orella.

BEBIDAS: Vifio Barrantes ou pais,
auga, refrescos ou cervexa

OUTROS: Café de pota e licor caseiro
Preza: 25 €
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VIA DA PRATA
Pazoy, 1/ - Leslede
Bogue x&h
Telf: 981502 102
irffo@v adap-ata.com
www.viadaprata.com
Datas: no 1de xaieira ap 31 de marza
Diade pacter domrirga lerde/noile
L precise facer -eserva deste reentd

Menu 1

ENTRANTES: Espeto de piiia e lacdn;
Empanada de lacan, grelos e chourizo
PRIMEIRC PRATO: Sopa de cocido
SEGUNDO PRATO: Cecido completo
con cacheira, lacor, xarrete de
Lenreira, coslela, barriga, orella,
chourizo, polo, unllas, 5o rabelo,
raba, lingua, grelos, garavanzose
cachelos

SOBREMESA: Filloas recheas de
yueixo e marmelo con mel; orellas de
Entroido.

BEBIDAS: Vifio Mencia, auga,
refrescos ou cervexa

OUTROS: Café, licares

Prezo:20 €

Menu 2

ENTRANTES: Xamén ihérico de
estirpe negra; Lagostinos e gulas ac
allo; Zamhurifias ac farno

PRATO UNICO: Lamprea de Ponte
Cesures da Ulla & "Bordalesa” (2
unidade para 2 persoas)
SOBREMESA: Fondo de filloa con mel
de Boqueixdn; Torta de queixa de
Lestedn ¢ sorbete de lir-on
BEBIDAS: Vino mencia ou Rioja
Vivanco, augas, FEFFESCUS OU cervexa
OUTROS: Calé e licores

Prezo: 45 €

ENTROIDO GASTRONOMICO NO
CONCELLO DE
SANTIAGO DE COMPOSTELA

RESTAURANTE RUTA JACOBEA
AlLavacolla, 41
Santiago de Comrpastela
Tell: 981 888 211
CPS: 42 .890B68,-8. 440847
restauranze@r acobea.com
www.rjacabea.com
Dzzas: do & ao zz de “ebreiro
E precisa facer reserva deste menr.

Menu 1

ENTRANTES: Zamburifias 4 galeygs
PRIMEIRO PRATO: Tosla de queixo de
Roncal e cebola acaramelada
SEGUNDO PRATO: Lacdn con grelos
SOBREMESA: Filloas con xarope de
mel

BEBIDAS: Virio D.C. Ribeiro, auga
mineral

OUTROS: Cafés ou infusiéns

Prezo. 30 €

CASA LORENZO
A Lavacolla, s/n {rotonda do Aeroporto)
Santiago de Compostels
lelf: g8 884 356
casalorenza@rjac vhea.cer
www. jacabea.com
Detes: do 8 ao 22 de “ebreiro
2 preciso facer reserva deste mend

Meny 1

ENTRANTES: Empanada galega
PRIMEIRO PRATO: Calda galego
SEGUNDC PRATO: Lacon con grelos
SCBREMESA: Filloas e arellas
BEBIDAS: Vino D.0. Rikeiro, auga
mineral

QUTROS: Cafés cu infusidns

Prezo: 19 €

RESTAURANTE SAN FRANCISCO
Campiiin de San Frarcisco, 3
Santiage de Corpostela
Telf: 081 581 614
GP5: 42.883255,-8.545523
hatel@sanfranc scohm.com
WWW.5A nfr:—l Neisen.cor

Dalas: da 6de leb-eiro ao 1 de marzo
L precizo facer reserva deste menld

Menu 1

ENTRANTES: Croquetas do nasa
cbrador

PRIMEIRO PRATO: Sopa de cocido
SEGUNDQ PRATO: Cocido con
cacheira, xarrete de tenreira, chourizo,
coslela de porcg, lilloas salgadas
SOBREMESA: Filloa rechea de crema
de Cebreiro e mel, orellas de Entroido
BEBIDAS: Augas, refrescos, cervexas,
virio D.O. Valdeorras

OUTROS: Cafés, infusidns e licores
galegos

Prezo: 23 €

RESTAURANTE CARDAMA
Cruceiro da Corufia, 58
Santiage de Compostela
Telf: 981 572 490
GPS: 42.896161,-8.530134
ceardama@haolmail.com
Dalas: do 13 ao 1/ de [ebreiro
E preciso facer rescrva deste miend

Meno 1

CNTRANTLS: lilloas con roxons
PRIMEIRO PRATO: Sopa de cocido
SEGUNDQO PRATO: Cocido con
cachelos e lacon

SOBREMESA: Orellas de Enlroido
BEBIDAS: Vifio mencia da casa
Preza: 20 €
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CASA CAMILO
Rua da Reiry, 24
Sartiago ce Compestela
Telf: 981 584 592
GPS: 42.878897,-8 544772
Dazas: do g an -7 de febreire
Abre todas ns dias
E pracisa lacer reserva dusle mend

Menu 1

ENTRANTES: Empanada da casa
PRIMEIRO PRATO: Caldo galega ou
sopa de cocido

SEGUNDO PRATO: Cacida galego
SOBREMESA: Fillcas e orellas de
Entroidu

BEBIDAS: Vino mencia

Prezo: 30 €

RESTAURANTE O FERRO
RiaSsempre on Geliza, 1
Sartiago ce Comrpostela
Telf: 981 502 309
G¥5:43.851495,-8.563077
reslauranlealerra@qgroai .cerm
www.reslauranlecle e .comn
Dares: do 1o de xane ro ao 16 de febreiro
D as de peche: luns
E precisa facer reserva deste ment

Menu 1

ENTRANTES: Sopa de cocido can
haolinos do pote

PRIMEIRO PRATO: Morro e papada
glasados con garavanzos e orella
SCGUNDO PRATQ: Lacén prensado
con crema de greles ¢ chourizo
SOBREMESA: Canas de requeixo e
marmelo

BEBIDAS: 3 copas de vino mencia
QUTROS: Café ou infusidn, grolifios
Prezo: 27 €

RESTAURANTE HOTEL SAN
LAZARO
RuUa doVal fio, 1
Santiago de Composte a
Telf: 081 584 344 /638 514 £75
GPS: 42.887341,-8.525400
carrea@hatalsanlazaro.com

www.hiolelsanlazara.com

Datas: do 1 de xareiro ao 31 de ma-zo
Abre tocos oo dics

E preciso face-rese-va deste menu

Meng 1

ENTRANTES: Empanada e croquetas
PRIMEIRO PRATQO: Cocido con carne
salgada, carne fresca, grelos ou repolo
SEGUNDO PRATO: Sopa de cocido
SOBREMESA: Orellas e filloas con mel
ou nata

BEEBIDAS: Vifio D.O. Rioja, mencia ou
albarino, auga ou refrescos

OUTROS: Café, infusidns e grolifios
Prezo:22 €

RESTAURANTE REY
Ruoa de Abril Ares, 4
Santiago de Compostela
Telf: 081 584 505
GP5; 42.881868,-8.543636
I>atas: do 13 de fearsi-o an 15 de marzo

Menda

ENTRANTES: Filloas

PRIMEIRO PRATO: Caldo de cocido
SEGUNDQ PRATO: Cocido galego con
lacdn, cacheira, costela de tenreira,
galifia ¢ chourizos caseiros con grelos

SOBREMESA: Filloas con mel e azucre,

chulas e arellas

BEBIDAGS: Vifio, cervexa, relrescos e
auga

QUTROS: Cafés elicores

Prazn:2g ¢

RESTAURANTE EL BOCALINO
Riin da Republica Arceiling, 11
Santiage de Campostela
Telf: 081 565 482/ 679 440 575
GPS: £2.873520,-8.54570%
elkocaliro@mundo-r.com
Datas: da 13 830 o de febreiro

Dia ve Packer dorringa naile
L precizo facer reserva deste ment

Menu 1

ENTRANTES: Terrina de pezuiigs,
marra e orella

PRIMEIROC PRATO: Bacallau con
garavanzos

SEGUNDO PRATO: Brick de lactdn can
grelos

SOBREMESA: Filloas, arellas e flores
BEBIDAS: Vifin D.O. Ribeiro tinto ou
mencia

Prezo: 25 €

HOTEL A QUINTA DA AUGA
Paseo dz Anaia 2z b
Urbarnizecion Brandie {Vidan)
Sanliage de Composlela
Telf: g81 534 626
GP5S: £2.870463, -8.582251
rese-vas@aquintadaauga.cam
www.acuinzadaauga.com
Dalas: da 3 ac 22 da lgbreiro
Dia ce aeche: luns ¢ demingo roie
E preciso facer reserva coste mend

Menu 1

CNTRANTLS: Sopa de cocido con
grolifio de pataca rechea de cachucha
PRIMEIRO PRATO: Timbal de lacan
con grelos e cachelos rotos
SEGUNDO PRATO: Prensado de carme
do cocido e chourizo envolto ne seu
repole

SOBREMESA: Filloas cspeciais da
Quinta, orellas de Entroide, melindres
e crema fritida en kataifi

BEBIDAS: Non incluidas

OUTROS: Cafés & infusions non
incluidaos

Prezo:27 ¢
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LABODEGUILLA DE SAN LAZARO
Avanida de Sar Lazare, 104

Sentizgo de Comaostela

Telf: 981 565 Gay

GPS: 42.886282,-8.513726
bodequilladesanlazzro@gmail.cam
www.badegulladesanrogue.corn

Dalas: co 11 aov 20 [alirei-o
Dia de peche: Domingo
E prociso facer -«eserva deste rrend

Menu 1

ENTRANTES: Croquetas de lacon,
roxons

PRIMEIRO PRATO: Empanada de
polbo

SEGUNDO PRATO: Cocido galego
SOBREMESA: Orellas de Entroido
BEBIDAS: Vifio D.O. Ribeira Sacra
OUTRQS: Café e licores
Prezo:3c €

LA BODEGUILLA DE SANTA MARTA
Avaiida dal ibercade, 11

Senliega de Camuoslela

Tell: 981 8-3 a0

GP5: 42.867970, B.560278
bodeguilladesantamzrta@gmail .com
www.hadequilladesanrogue.com

Natas: co 11 a0 o feareiv

Dia de pacte: dorrirga naila

E precise lacer “eserva desle rrend

Menu 1

ENTRANTES: Empanada de lacon con
grelas, croguetas de roxdns
PRIMEIRO PRATO: Repola con
bacallau

SEGUNDO PRATO: Zorza con pifdns e
puré de palaca

SOBREMESA: Freixéns de cahaza
BCBIDAS

Vifin D.O. Ribeira Sacra

OUTROS: Café e licores

Frezo:30 €

LA BODEGUILLA DE SAN ROQUE
Ria de San Rugue, 13
Santiago de Corrpostela
Telf: 981 564 379
GPS: 42.883766,-8.541939
hodeguilladesarroque@grmai .com
www.hpdeguilladesanraque.com

De.es i aa 2o de lebreirn
Abre todos os dias
< preciso facer reserva deste ment

Meny 1

ENTRANTES: Empanada de bacallau,
craquetas de chourizo

PRIMEIRO PRATO: Lacdn con queixo
Arzda-Ullua

SEGUNDOC PRATO: Carne ao caldeiro
SOBREMESA: Empanada de maza
BEBIDAS: Vifio D.O. Ribeira Sacra
OUTROS: Café e licores

Prezo: 30 €

RESTAURANTEEL OLIVO
RVa da Rayveira, 5o - As Fontifas
Gantinyn de Cornrpaslels
Tell: 9819412/ /617621 339
GPS: 42.880037, 8.531771
vimourtlle@grrail.com
Datas: doaz 2o 2z ce febre ro
dia de pece: Do ningo
= pracisa [acer reserva desle mand,

Menu 1

ENTRANTES: Empenada de polbo ou
bolo prefado

PRIMLIRO PRATO: Caldo galego

SEGUNDO PRATO: Cacida cen filleas,

chourizo, arella, costela, fabas,
garavanzos, tenreira, grelos, repolo,
palacas

SOBREMESA: Orellas ou flores de
Cntroido

BEBIDAS: Vifio D.O. Ribciro, augas,
refrescos ou cervexa (cana)
QUTROS: Cafe e licor de herbas ou
licor calé

Prezo: 14,90 €

RESTAURANTE SAN CLEMENTE
Ria SanC emer.e &
Santiage de Corpostela
Telf: oB1 565 226
zan.clemente@rsclementa.com
Datas: veres, sakado, damingo, luns e
rmartes ne knt-aido

Menda

ENTRANTES: Sopa de coucido
PRIMEIRQ PRATO: Filloa rechea de
greles e lacdn

SEGUNDQ PRATO: Cocido galege
completo

SOBREMESA: Filloas e orellas
BEBIDA: Vino D.O. Ribeiro, mencia,
augas

OUTROS: Café e licores
Frezo:30 €

CRE-COTTE
Praza da Quirtang, 1-ertrechan
Santiago de Composela
lelf: 581 577 642
sanliago@ crecelle.cam
www.crecolle.cam
Datas: Venres, sabade, doringo, lurs e
martes ce Entroido

Meny 1

ENTRANTES: Croquctas de

marisco

PRIMEIRO PRATO: Crema de verduras
SEGUNDO PRATOC: Croca de Lenreira
a0 punto

SOBRLCMLSA: Milloa de castafia, nata e
améndeas

BEBIDAS: Media hotella de vino D.O.
Ribeirc ou D.O. Rias Baixas
Prezo:28 €
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LA COMIDA
Ria Conceucitn Arenal, 8
Santiage de Compostela
Telf: ¢B1 571 075 / 646 153385
ristorarte.lacomida@gmail.com
Datas: todos as dias de Entreido

Mend 1

ENTRANTES: Roxdns caseiros con
crema de garavanzos ou tosta con
loucino e algas da ria

PRIMEIRO PRATO: Filloa rechea de
vigira @ xamén

SEGUNDO PRATO: Arroz basmati can
carne de tenreira galega, froitos secos
e pirixel

SOBREMESA: Chulas de maca con
pasas e mel e pastel de améndoa
BEBIDAS: Auga, copa de vifio D.O.
Rias Baixas

OUTROS: Céctel "Ulise" e café
Prezo: 35 €

ENTROIDO GASTRONOMICO DO
CONCELLO DE SILLEDA

CASA DE XANTARA CULLER
RiaTrasdeza, —4
Silleca
Tell: 386 58 322
casaculle-@gmail.com
Datas: sabados ¢ domingos de febreiro
Dias de peche: tarde/noite do domingo,
luns, Martes e mé-cores
Nan é precise “acer reserva deste menu

Meno 1

ENTRANTES: Ernpanada caseira
PRIMEIRO PRATO: Sopa de cocido
SEGUNDQ PRATO: Cocido galego
camplete

SOBREMESA: Sobremesas do cocido
(filloas, queixo e leite fritida)
BEBIDAS: Virio da casa e auga mineral
OUTRQCS: Pan, calé e licores da casa
Prezo: 25 €

RESTAURANTE RICARDO
Rila Anldn1 Alonsa Rios, 1y
Silleda
Telf. o6 58¢ B77
reszaurznte- carde@hatma’l.es
Datas: 14 e =5 de febreirc
Ab-etodas os dias

E urucisc ‘auer reserva desle merd

Menu 1

PRATC UNICO: Cocido galego
completa con grelos ou repolo, carne
de parco, garavanzos e chourizo
SOBREMESA: Filloas, queixa con
marmelc e orellas de Entreido
BEBIDAS: Vino mencia da casa,
relrescos e augas minerais

DUTROS: Infusidns, cafés e licores
Prezo: 30 €

CASA GRANDE DE FUENTEMAYOR
Cobas, 2 - Cortegada

Silleda

lelf: 986 gno an1

reservas@ casayrandeluailemayo-.con
www.casagradeluer emayor.cer
Datas: 2 de xanciro ac 28 de febreiro
Abe todes os dias

E arecisa facer reservz deste merod

Menu 1

ENTRANTE: Croque=as caseiras e
canapés variados

PRIMEIRO PRATC: Crema de legumes
con carochos

SCGUNDO PRATOQ: Solombo de porco
celta ao queixo de Cebreire con
patacas palla

SOBREMESA: Orellas de Entroido e
lilloas con mel

BEBIDAS: ViRo mencia, refresco ou
caervexa

OUTROS: Cafd, infusidns e licor
Prezo: 35 €

RESTAURANTE COTELINO
AMsara, 6
Sileca
Telf: 629111 448
restaurantecotelino@gmai .com
www.restaLrartecateline.com
Latas: 1, 15 e 22 de febreirn e todos as

damingos de marzo

Dias ce azche: luns, xoves ¢ coninge
tarde/noite

Nan é preciso facer reserva deste ment

Meng 1

ENTRANTES: Empanada
PRIMEIRO PRATO: Sopa de cacido
SEGUNDO FRATO: Cocido galego
complelo

SOBREMESA: Xeado

BEBIDAS: Virig, refrescos e auga
mineral

OUTROS: Caté

Prezo: 14 €

RESTAURANTE GONZALEZ
Ri.a Anton Alonsoe Rios, 20
Silleca
Tell: 986 18 1,6
reservas@restaurantegonzalez.es
Wwww.restaLrarteganzzlez.es
Datas: todos as fi1s de semranz de febreiro
(reserva co1 3 dias de atelacian)
Abre .ados o d'as
E prec so lacer reserva deste mieni

Meno 1

ENTRANTES: Croquetas caseiras
PRIMCIRO PRATOQ: Sopa dea cocido
SEGUNDQ PRATO: Cocido galege
completo

SOBREMESA: Sobremesas caseiras
BEBIDAS: Vifig, relresco ou auga
mineral

OUTROS: Café

Prazo:1s €
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CASAVICTORINO
Riia Xeral, 14 - A Banceira
Silleda
Telf: 986 585330
Fote victoriro@hotirail.com
www.hatelvictorina.com
Datas: todos os fns de sermana de fabreire

{reserva con g diasde anlalacion)
Abre todos os cias
E prociso facer -«eserva deste rrend

Menu 1

ENTRANTES: Empanada
PRIMEIRD PRATO: Sopa de cocido
SEGUNDO PRATQO: Cecido galego
completo

SOBREMESA: Filloas au orellas
BEBIDAS: Vitio ou refresco
OUTROS: Cafe

Prezo: 20 €

RESTAURANTE CONDE REY
Ria Xeral, z7 - A Bandeira
Sillada
Tall: 986 585 84=
hos elcondercy@gmail.cem
www.hastalcanderey.com
Datas: 8, 15 e 22 de fekbrei-c; tccos os “ins
de semara de marzo <on reserva de 3 dias
Abre todos s cias
E preciso lacer “eserva desle reend

Menu 1

ENTRANTE: Croquelas caseiras de
cocido ou filloas con chourize
PRIMLCIRD PRATO: Sopa de cocido
SEGUNDO PRATO: Cocido con grelos
ou repolo con cachucha, lacon,
toucific, osos, unllas, chourize, polo,
Lenreira...

SOBREMESA: Filloas recheas, orellas
QL canas

BEBIDAS: Vifio mencia, refrescos ¢
auga mineral

OUTROS: Café de pota e licores
galegos

Prezo: 20 ¢

RESTAURANTE © QUE DIRAN

Exlrada Xera N-yzL - Margaride

Sileda

Telf: 679 Byo 4c4

restauranzeaquedirar @haotrmail.cam
Dzzzs: tedas os firs de semana ce xaneirs,
febreiro e rmarzn

Dint de pechea: damingo La-de/naile

Nen é PFC‘CISO facer reserva deste mend

Menu 1

ENTRANTES: Sopa ou empanada
PRIMEIRQ PRATQ: Tapa de polba ou
de callos cu calamares

SEGUNDO PRATO: Cocido ou
churrasco ou tarne ao caldeiro
SOBREMESA: Torlas variadas, [illoas
ou orellas

BEBIDAGS: Vifio caseiro, refrescos ou
auga mineral

QOUTROS. Cafte

Prezo: 18 €

ENTROIDO GASTRONOMICO NO
CONCELLO DETEO

RESTAURANTE SAN MARTINO
_Jqar de Espine, s/1— Cala
leo
Tell: 981548 463
sanmarlino.lee@gmail.com
WWW.¢sTeUre ntesanmrartiro.com
Dztas: todos os venres, sabaclos,
dorningas, luns e marzes de febreiro

Menu 1

ENTRANTES: Empanada; tosta de
roxons

PRIMEIRO PRATO: Sopa de cocido
SEGUNDO PRATO: Lacoada con

codillo, tenreira galega, lacdn, grelos...

SOBREMESA: Filleas ¢ arcllas
BEBIDAS: Virio mencia
QOUTROS: Café con pingas
Prezo: 15 €

PAZO DE ADRAN
Luga- e Adran, 4 —Cala
Teo
Telf: c81 570 oon
paza@pazodeadran.com
www.pazeteadrzn.com
Datas: da 8 aa 2» de fahreia

Menu 1

ENTRANTES: Tosta de roxdns con
queixo de Arzua e [abas con loucino
entrefebrado

SEGUNDO PRATO: Lacdn con grelos
SOBREMESA: Leite frito (z2.0)
BEEIDAS: Virio D.O Ribeira, auga
mineral

OUTRQS: Calés auinlusidns
Preza:30€

RESTAURANTE CARBOEIRO
Ruia de Francos, 43
Teo
Telf: 981 538 004
restayrante @paradadefrancos.com
www.paradadefrancos.com
Datas: todo o mes de fehreirc

Meno 1

ENTRANTES: Croquetas de cocido,
grelos

PRIMEIRO PRATO: Sopa de cocido
SEGUNDQO PRATO: Cocido canlacdn,
costela, chourizo, grelos, patacas,
morro, orella

SOBREMESA: Filloas acarameladas
BLBIDAS: Vifio mancia

OUTROS: Cafés ¢ licares
Prezo: 27 €

MESON AVENIDA
Igrexa, 1 - Reis Teo
Tulf: 381 Roy 177
mescravenida@ho. mail.com
Datas: do 1 ¢o xaneire e 31 de marze
Dia de peche: mé-cores
E preciso facer reserva deste mend

Menu 1
PRATO UNICO: Cacida de Entroido
Prezo: 25 €
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CASA PERNAS
Rua Ignacio Varela, 25
Pontevea {Reis}.
Tev
Tell: 616 Bo6 614
info@danielpernas.com
Datas: da 1 de xaneirn an 31 de marzo
Dia de peche: Martes
E preciso facer reserva deste meno

Menu 21
PRATO UNICO: Cocido de Entroida
Prezo:22 €

O SON DO MINO
Lugar de Ribas, 82 - Oza
Teo
Telf: 81 8oy 671
infe@osondominho.com
www.esondarminho.com
Datas: do 1 de xaneirv av 31 de marzo
Dias de peche; luns e domingo noile
E preciso facer reserva deste men(

Menui 1
PRATO UNICO: Cocido de Entraideo
Prezo: 25 €

PARRILLADA LA GRANJA
Farrairing, 15 - Rais
Tec
Telf: 981 800 489
Datas: co 1de xaneiro ao 31 de marzo
Martes
F preciso facer -eserva deste mend

Menu 1
PRATO UNICO: Parrillada de Entroido
Prezo: consultar

RESTAURANTE ARMANDO BLANCO

Travesia de Caciwiras, 16 - Cacheiras

Teo

Telf: 981 Goy 128

armardeblancomarzinez@grail.com
Dzzzs: do 1 de xaneiro ac 31 de marzo

Dia de pecie: Martes

E pracisa [acer reserva desla rgnt

Menu 1
PRATO UNICO: Cocido de EnLroido
Prezo: 25 €

Menu 2
PRATO UNICQ: Lacdn con grelos
Prezo: 25 €

RESATURANTE PORTICOQ
Travesia da Cacigiras, 72 - Cacheiras
Teo
Telf: 981 807 497
restaurante @restaLrarteportico.es
WWW,"estaurznte aortico.es
dames: do31de xareiro an 31 demarya
Din da pecig: lLns
< preciso lacar reserva desle mMend

Menu 1

PRATOQ UNICO: Menu especial de
Entroido

Prezo: consultar

RESTAURANTE A BRASA
Travesia de Czcneiras, 133 - Cacheiras
leo
Telf: 981 8o6 880
maycarpiposeh-asa@gmail.corm
Detes: doade xeneiro ae 1 de marze
Dias de peche: lurs e dorrirge naite
Z precisofacer reserva deste ment

Menu 1

PRATO UNICO: Menu especial de
Entroido

Prezo: consultar

RESTAURANTE PETEIRO
Travesia ve Cacheiray, 141 - Cacheiras
Teo
Telf: 081 Bob 572
Datas: do 1 ce xaneire zo 1de rarzo
Dias de pecke; mérceres e domincorote
E preciso facer reserva deste men)

Menu 1
PRATO UNICO: Cacido
Preza: 30 €

PULPERIAA D'MARIA -
CASA MANOLO

Travesia ¢ Cacheiras, 51 Cacneiras
Teo
Telf: 609 66 523
NDatas: do 31 de xeneiro ac 1 de marzo
Dia e prrhe: xovey
L preciso lacer reserva deste mend

MenU 1

PRIMEIRO PRATO: Polkeo
SEGUNDO PRATO: Croca
SOBREMESA: Filloas
Prezo 18 €

CASA NEREA
Iravesia ce Cacheiras, 75 - Cackeiras
Teo
Tell: 6oy 150 4,8
neskapatri@hozmail.com
Datas: clo 22 de fesrei-c ao 9 de marzo
Abre zodos ¢s dias
F preciso facer reserva deste men.

Menu1
PRIMEIRO PRATO: Empanada de
lagoslinos

SEGUNDO PRATO: Cocido Galego
OUTROS: Pan, bebida, sobremesa,
café ¢ chupitos

Prezo: 25 € 0ririre . prrdis

| IHLG POT RS
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RESTAURANTE CANALETTO

RESTAURANTE HOTEL CONGRESO

Travesia de Cacleiras, 21 - Cacheiras
Teo

Telf: 981806 814
juliocanalette@gmail.com
www.canaletto.es

Datas: 17 febwiro (martes de kntroido)
Abire Lodos as ciaa

Non ¢ preciso facer reserva deste ment

Menu 21
PRATO UNICO: Cocido de Entroida
Prezo: consultar

RECUNCHO PORTUGUES
Lugar de Catro Camifios, 3¢ - Oza
Tec
lalf: 981 Ba7 974,
recLnchoparlLgues@gmail.con
Dalas:co 14 ac 1y ce [chre'ro
Diade pechke: luas
E preciso facer “eserva deste rrend

Meny 1

PRATO UNICO: Cocido cspecial de
Entroido tipo portugués

OUTROS: Bebida, schremesa, pan e
calé

Prezo: 20 €

RESTALURANTE A VIDEIRA
Travesiade Cacheiras, 42 Cecheiras
Tec
Tel% 981307835
m.angeles.castro@hbotmal.cam
Datas: co 2 de “ebreiro ac 28 de feb-e'ro
Dias de peche: luns e domingo noile
L precise facer “eserva deste rrend

Menu 1

PRATO UNICO: Cocido Galego
OUTROS: Behida, sobremesatipica de
Entroido e café

Prezo: 25 €

Menu 2

PRATO UNICO: Lacgn con grelos
OUTROS: Snhremesa tipica de
Entroido, café e bebida
FPrezo: 20 €

Rua das Mamaas de Moiloule, 4

Teo

Telf: 981 815 080
hcongresc@hotelcorgeso.com
www.hozelcongresn.cam

Dezas: dn de fabreire co 8 de febreiro
Abre ldas ps dias

2 preciso facer reserva deste ment

Menu 1

PRATO UNICO: Codillo de lacén,
costela de porco, morro, orella,
tenreira, chouriza, patacas, grelos,
repola e filloas

OUTROS: Virio e sobremesa
Prezo: 15 €

ENTROIDO GASTRONOMICO NO
CONCELLO DETOURO

FAZO DE ANDEADE
Casa Grawle, 1 -Anceade
Toaro
Tell: 9811517349
GPS: 42.887310, 8.258242
reservas@pazeceandeade.corr
www. zazodeandeade.cam
dztas: do 5 ao 17 de febreiro
Jias de peche: damingo noile e s
(exceple domingo o luns de Entro do)
2 preciso facer resarva deste mend

Menu 1

PRIMLIRO PRATO: Cocido con
cacheira, lacdn, unllas, costela,
lornbelo, rabo, tenreira, galifia,
chourizo, patacas, grelos, repolo e
lilloas

SEGUNDO PRATO: Caldo limpo de
cocido

SOBREMESA: Filloas recheas de
crema e nata e orellas

BEBIDAS: Virio D.C. Ribeira Sacra,
Valdeorras ou Rioja xove, auga ou
cervexa

OUTROS: Café e licaores da casa
Prezo: a5 €

CASATABCADA
AGalela, 4 - Loxe
Toura
Telf: c81 517218
coTtacto@casztaboada.com
www.casataboada.com
Datas: da 5 an -7 de febreire
Dia de prehe: Dorminga
L precizo facer reserva deste menld

Menu 1

PRIMEIRO PRATO: Sopa ou caldo de
cocido

SEGUNDO PRATO: Cocido de
Entroido con patacas, grelos, chourizo,
filloas, cacheira, lacdn, costela, arella,
unllas, Lenreira

SOBREMESA: Orellas de Entroido
BEBIDAS: Vifio mencia, auga, gasensa,
refrescos

OUTROS: Café de pucheiro con gotas
Prezo: 20 €

Menu 2

PRIMEIRO PRATQ: Sopa ou caldo de
cocido

SEGUNDO PRATO: Cocido de
Entroido con patacas, yrelus, chourizo,
filloas, cacheira, lacdn, coslels, orella,
unllas, tenreira, garavanzos, polo e
botelo

SOBREMESA: Orcllas do Entroida
BEBIDAS: Vifo mencia, auga, gaseosa,
refrescos

OUTROS: Calé de pucheiro con golas
Prezo: z5 €



entroido:

gastronomico

CASA LOUZAO
Rua Caslelaw, 14 - Fonle Diaz
ToLro
Telf: 881162 212 /629180932
viczarialouzac@hatma'l.es
Datas:co 5 anay de fezrsia
Dia de pacte: Damikgo

E preciso lacer “eserva desle rrend

Menu 1

PRIMEIRC PRATO: Sopa de cocido
SEGUNDO PRATQ: Cocido de
Entroido con cacheira, morro, lacdn,
chaourizo. ..

SOBREMESA: Filloas e orellas
BEBIDAS: Vino Rioja

OUTROS: Calé e licores caseiros
Prezo:a18 ¢

Menu 2

PRIMEIRO PRATO: Entrantes
(croguetas, rixdns, empanada), sopa
de cocido ou caldo

SEGUNDO PRATO: Cocido de
Entroido, con cacheira, morro, lacan,
chaourizo. ..

SOBREMESA: Filloas e orellas
BEBIDAS: Vino Rioja

OUTROS: Calé e licores caseiros
Prezo: 25 €

RESTAURANTE O BARRANCO
Ria de Bispo Xosé Diecucz Reboreds, 5/1
Fonte Diaz
ToLro
l2lf: 981 5oy 232
beafar-cpar@hatma Leam
Dalas: co yaoi/ de learei-o
Abre todos os cias
E preciso facer “eserva deste rrend

Meny 1

PRIMEIRO PRATO: Snpa dc cocido
SEGUNDO PRATQ: Corido de
Entroido

SOBREMESA: Filloas e orellas
BEBIDAS: Viio galego

OUTROS: Café e licores
Prezo:20 €

CAFE BAR PONTE REMESQUIDE
Rermusquice - Ribuira
Todre
Telf: 981 517 292
&725: do 5aa 17 de fehreiro
Dia de pecie; lLns
E pracisa facer reserva deste menr,

Menu 1

PRIMEIRO PRATO: Empanada e filloas
a pedra

SEGUNDO PRATO: Cocido de
Entroida

SOBREMESA: Orellas e sobremesas
caszeiras

BEBIDAS: Virio da casa, auga,
relrescos

QUTROS: Café

Prezo: 13 €

Menu 2

PRIMEIRO PRATO: Turtilla e filloas &
pedra

SEGUNDO PRATO: Cocido de
Entroido

SOBREMESA: Orcllas ¢ sobremesas
cazeiras

BEBIDAS: Virio da casa, auga,
relrescos

QUTROS: Café

Prezo: 14 €

ENTROIDO GASTRONOMICO NO
CONCELLO DE VEDRA

REST. PARRILLADA ALDEA GRANDE

Agrelo, =1 - Sanla Cruz de Ribadulla
Vedra

Telf: 981 512 134
www,eszzurantealdezgrande.com
Detas: doa de febreire 2o 1 de marzo
Jia de pecia: luns

< preciso [acer reserva desle ment

Mend a

PRIMEIRO PRATQ: Sopa de cocido
SCGUNDQ PRATO: Cocido con repolo
c grelos

SOBREMESA: Queixo con marr-elo
BEBIDAS:Vino caseiro

Prezo: 16 €

PAZOVISTA ALEGRE
APole Ulle, so
Vedra
Telf. 981 512 078
GP5:42.777536,-8.404734
Www.pazev staalegre.com
Datas: da 1 re febre ro an1 de ma—vo

Dia de peehe: Lins
L precizo facer reserva deste menld

Menua

ENTRANTES: Empanada caseira de
trigo

PRIMEIRO PRATO: Caldo galege ou
sopa de cacido

SEGUNDO PRATC: Cocido tradicional
galego

SOBREMESA: Filloas, arellas e queixa
con marmela

BEBIDAS: Virio mencia e behidas
OUTROS: Café, infusions e licores
Prezo: 25 €

Menu 2

ENTRANTES: Empanada caseira de
trigo

PRIMEIRO PRATO: Caldo galege ou
sopa de cocido

SEGUNDO PRATC: Laconada
tradicional

SOBREMESA: Filloas, orellas
BEBIDAS: Virin mencia ¢ behidas
OUTROS: Café, infusions e licores
Prezo: 20 €

RESTAURANTE O CRLUCEIRQ
Vista Alegre, s/in - A Porte Ulle
Vadra
Telf: 081 512 0gg
GPE:42.777703,-8.4040452
info@cruceira.es
WWW.OCTUCEIrD.€5

Datas: da1cefeb-aroaoide ma-zo{sda
mediodia)

Dia de peche: Domingo

E preciso facer reserva deste ment

Menuy 1
PRATO UNICO: Cacida con filleas
Prezo:20 €
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RESTAURANTEVILLAVERDE
Figuueiride, 10 - APanLe Ulla
Vedra
Tel* gB1512 652
GPS: 42.78011¢,-8.403480
reservas@vil a-verde,es
www.villa-ve~de.ps

Dalas: co1de "ebreirn ac 1 de marzi
Dias de peche: demingo, luns,
mé-cores noite

E precisc facer -eserva deste rrend

mal=c¢s ¢

Menuy 1

PRIMEIRO PRATO: Sopa de cocido
SEGUNDO PRATQO: Cocido galego
SOBREMESA: Subremesas tipicas de
Entroido

BEBIDAS: Vifios de adegas galegas e
hebidas

OUTROS: Café e licores

Prezo:30 €

Menu 2

PRIMEIRQ PRATO: Angulas
SEGUNDO PRATO: Lamprea
SOBREMESA: Sohremoesas casciras
BEBIDAS: Vinos de adegas galegas e
bebidas

OUTRQOS: Calé e licores

Prezo. Segun mercado

PAZO DE GALEGOS
Galeges, 6 Sen Pedro deVilanova
Vedra
Te % 981512 217
hote @parodegalegos.com
www.pdzadegalegos.cer
Dalas: co1de "ebreiro a0 1 de narzc
Abre todos os dias
E preciso facer reserva deste menu

Menu 1

PRIMEIRO PRATO: Snpa dc cocido
SEGUNDO PRATQ: Cocido tradicicnal
galego

SOBREMESA : Sobremesas de
Entroido

BLCRIDAS: Vifio mencia Pazo de
Galegos

OUTRQS: Café

Prezo: 25 €

GRUTA DO MATELO

-San Xian de Salas

Malely, 26
Vedra
Telf: 981 511 Bo1

Dates: do 1 de febreiro 20 1de marzo
Dia de pecie; lLns

= pracisa facer reserva deste men,

Menu 1

PRATO UNICO: Cocidu con filloas
BEBIDAS: Virio Riheiro
QUTROS: Café, pan

Prezo: 16 €

ENTROIDO GASTRONOMICO NO
CONCELLO DE VILA DE CRUCES

RESTAURANTE GALICIA
Sraza Marlir |lerrera, 7
Vila de Cuces
Telf: 986 582 143
GPS: 42.794442,-8.171278
datas: do1 de febreire 2o 1de marzo
Din da pecha: xeves
< preciso lacar reserva desle mend

Menu 1

PRIMEIRO PRATO: Callos

SEGUNDO PRATO: Lacdn, grelos e
chourizo

SOBREMESAS: Orellas, tlores e filloas
BEBIDAS: Vifio mencia, albarino
caseire

QUTROS: Cafés e chupitos

Prezo: 20 €

Menu 2

PRIMEIRO PRATO: Sopa de cocido
SEGUNDC PRATO: Cocido galego
SOBREMESA: Filloas e canas recheas
BCEIDAS: Vifio mencia, albariio
cascire

OUTROES: Cafés e chupitas

Prezo: 22 €

REUSTAURANTE REFUXIO
Ruboredw, z0 - Murza
Vila de Cruces
Telf: 086 581 572
GP5: 42.764916,-8.256261
Datas: do1cefebreroao1de mazo
Ahre -ados as d'as

E preciso [acer reserva desle ‘nenl

Menu 1

PRIMEIRO PRATO: Croguelas de
roupa vella ou Sopa de galo de curral
SEGUNDO PRATO: Cocido galege con
galo caseiro, lacdn, grelos, verdura,
patacas, chourizo, hotelo, costela,
orella, terreira

SOBREMESA: Filloas recheas, orellas
de Entroida e cafias

BEBIDAS: Virio albarific da casa e vifio
mencia Laure Real

Prezo: 20 €

CASAGORIS
Reboredo, 15 - Merza
Vila de Cruces
Tell: 86 w83 L8/
GP5:42.76485, 8.254747
info@czsagors.es
WWW,C35aL0r 5.€5
Datas: do 1 cefeberoac demavo
E preciso [acer reserva desle mend

Menia

PRATO UNICO: Cocido compleLo con
filloas & pedra

SOBRLCMLSA: Schremesas tipicas de
Entroido

BEBIDA: Vino

OUTROS: Cafés e chupitos

Prezo: 23 ¢
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RESTAURANTE CASA CASTRO
Rua Salw, 14
Vilade Cruees
Telf: 539 366 522
GPS: 42.7938¢6,-B.170795
Datas: co 1de febreiro ac 1 de marze
Abhre todns as nias

E preciso lacer “eserva desle rrend

Menu 1

PRATO UNICO: Cocido galego
SOBREMESA: Saobrermesas caseiras
(filloas con mel, filloas acarameladas,
hufivelos, canas)

BEBIDAS: Vino mencia da casa
OUTRQS: Cafés, chupitos e queimada
Prezo: 25 €

Men( 2

PRIMEIRD PRATO: Aperitivos de
cocido (tilloas con chourizo, pementos
de piquillo recheos de grelos, cacheira
prensada e croquelas de lacdn)
SEGUNDO PRATO: Cedillo de lacén
con grelos

SOBREMESA: Sobremcesas casciras
(bunuelcs, requeixo con mel e noces,
filloas)

BEBIDAS: Vino mencia da casa
OUTROS: Cafés, chupitos e queimada
Prezo:18 €

CASA LODEIRO -A DE RAFAEL
A Capula, 14 - Gres
Vila de Cuces
Telf. 86 581 581
GPS: 42.793539,-8.336513
Dz7as: do 1 de febreire 20 1de marzo
Abre todas ps dias

E pracisa [acer reserva desla rgnt

Menu 1

ENTRANTES: Caldo, sopa, croquelas,
chicharréns

PRATQO UNICO: Cocido con patacas,
grelos, lacor, cacheira, rabo, costela,
pezuna, orella, chourizos, chourizos
cebuleiros, castarias, garavanzus,
xarrele, galifia

SOBREMESAS: Queixo con marmelo,
tarta mil follas, tarta de queixo & forno,
tarta frutas do hosque, melindres,
tilloas recheas e flamexadas conron
BEBIDAS: Refrescos

QUTROS: Calés e licores

Prezo: 25 €

Menu 2

ENTRANTES: Caldo, sopa, croquetas,
chicharrdns

PRATO UNICO: Cocido galego
completo con patacas e grelos,
Jaravanzos cen <ho urizos, castafias
con chourizos ceboleiros, lacon,
costela, cacheira, rabo, orella, morro,
urillas, polo, xarrete de tenreira e
filloas

SOBREMESAGS: Filloas recheas, queixo
con marmelo, tarta de queixo ao forng,
tarta de queixo can freitos vermellos,
melindres, milfollas de cremna
pasteleira

BEBIDAS: Augas, relrescos, cervexa,
viio do pais, Barrantes, Ribeiro ou
mencia D.O. Verdes Castros

OUTROS: Cafés ¢ licores

Prezo: 26 €

CASA DON DIN
R Munuel lglesias, 19
Vila de Cruces
Telf: o86 582 508
GP5: 42.794444,-3.170149
Datas: do1cefebreroao1de mazo
Dia de perhe: Ling

E preciso lacer reserva desle ‘nenl

Menda

ENTRANTES: Croqguelas caseiras
PRIMEIRO PRATO: Palko can gambas
SEGUNDOQ PRATO: Gala de curral de
Mos con patacas panadeiras
SOBREMESA: Sobremesa de Entroido
BEBIDAS: Vinu D.O. Manterrei, vino
D.C. Ribeiro, auga e relrescos.
OUTROS: Cafe e chupitos da casa
Frezo:30 €

Mend 2z

ENTRANTES: Ensalada tépeda de
camburinas e lagoslinos con [roilos
secos e vinagre de Moédena
PRIMEIRO PRATO: Revolta de grelas,
gambas c xamdn

SEGUNDO PRATO: Bacallav ac forno
SOBREMESA: Sobremesatipica de
EntLroido

BEBIDAS: Vifio D.O, Manterrei, viio
D.O. Ribeire, auga e refrescos.
OUTROS: Cafc ¢ chupitos da casa
Prezo:30 €

13
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MESON C FORNC
Ria Manuel lyletias, 1y
Vilade Cruces
Telf: 9B6 582 154
GPS: 42.79485,-8.17038
Datas: co 1de febreiro ac 1 de marze
Dia de packe: lus

E preciso lacer “eserva desle rrend

Menu 1

PRATO UNICO: Cocido complelo con
filloas tradicionais

SOBREMESA: Drellas de Entroido
BEBIDAS: Vifio da casa

OUTRQOS: Cafés e chupites

Prezo: 25 €

Menu 2

PRIMEIRQ PRATO: Zamhurifias
gratiradas

SEGUNDO PRATO: Larmnprea a
bordelesa

SOBREMESA: Filloas recheas de
crema pasteleira sobre salsa de toffee
BEBIDAS: Vifio da casa

OUTROS: Cafés e chupitos
Prezc:30 €

CASA SAN GINES
Ferreirns, 1/
Vila de Cuces
Telf: 985 582 370
GPS: 42.81068,-8.2.93421
reservas@casasangines.com
WWw.Casasanr g nes.cam

De.ew doade labreire co 1de marzo
L preciso facer reserva deste ment

Menu 1

PRATO UNICO: Cocido con cacheira,
lacan, costela, rabo e qutra anatomia
porcina, galifia de curral, falda cle
tenreira, patacas, verdura e
garavarzos

SCBREMESA: Sobremesas de
Entroido {filloas,orellas, flores e follas
de liman)

BEBIDAS: Vifio tinto mencia Abadia da
Cova.

QUTROS: Café e licures

Prezo: 25

Menuy 2

PRIMEIRO PRATO: Sapa de
“*menudillos” de galo de curral
SEGUNDOC PRATO: Botelu con
verdura, pa lacase garavansos
SOBREMESA: Torta de chicharréns e
filloas

BEBIDAS: Vifio tinto mercia Abadia da
Cova

QUTROS: Café e licores

Prezo: 20 €

CASAACAPILLA
Alapels, 10-Cres
Vila de Cruces
Telf: 0BG 5Bg 129
GP5: 42.793779,-8.336795
info@czsacacapilla.com
www.casaracapilla.com

Dalas:daice lebieroaoide ma-zo
L precizo facer reserva deste menld

Menua

PRATO UNICO: Cocido completo can
filloas i pedra

SOBREMESA: Sobremesas tipicas de
Entroido

BEBIDAS: Virio da vasa

OUTROS: Calés e chupilos
Prezo: 26 ¢

Menud 2

PRIMEIRO PRATO: Aperitivos variados
SEGUNDO PRATC: Galo de curral
SOBREMESA: Sobremesas Lipicas de
Entroido

BEBIDAS: Vifia da tasa

OUTROS: Cafés ¢ chupitos
Prezo:28 €




entroidox

turismo rural ===

paguetesturisticos
AUlla

Descubrir

AUllaéunha comarca natural dointerior de Galicia. O magnifica rio Ulla, rico en troitas, salmaéns e lampreas,
articula estabela comarca, dominada polasilueta do monte Pico Sacro, o cumio mais mitico de Galicia.

Ademais de Santiago de Compostela, Patrimo-io da Humanidade e destino do Camino de Santiagu, que
atravesa todd a zong, nela estan os belisinos pazos de Oca e Ribadulla. Os seus xardirs, declarados *“Mornumento
Hisldrico-Arlislico”, locen especialmenle na época do Enlroico, aleigados de camelias (hai que lembrar que nesla
conaeslédn calrodololalde doce xardins que [orman parle da lamosa Rula da Camelia).

Pero hai moeito mais. A verde paisaxe de mortes e vales sucada de rios e sendeiros, as antigas igrexas e
mosteiras, a arquitectura popular e a autenticidade da sUa xente, fan dela un territerio de altisimo interese para os
arnantes da natureze, do turismo activo, c¢a tranquilidade, do ha comer, das visitas culturais e das tradicions
ancestrais.

Descansar

Variedade e calidade caracterizan aos aluoxamentos da Ulla: hoteis, incluindo os hoteis-monurmento,
pensions, albergues turisticos, areas de autocaravanas, mesmo un balneario g, como non, encantadoras casas de
turismo rural, ausque haique engadirlle toda a oferta aloxativa da cidade de Santiago de Composteld, a s0 uns pasos.

De seguido presentarnos unha oferta especial de paguetes de turismo rural mrdﬂrmﬁm

Entroido. -

www.xeneraisdaulla.com




CASA DA PASTORA
Casa Rural
Lugar do Outeirg, 12 - Taaei-as
A Fstrada
= 986 578 2nn
GP&: 42.65 /833, -8.414881
Www.casadapastora.cam
infc @ casadapastora.cam
Datas: do 13 a0 22 de febreic

P-agrama suxerida:
2 VENRES
ff*'%.i"':_.ﬂ 1r.-,,'1.._',_-, oy i S 2 ¢ Chegada ac aloxamento
"., "‘;'-pu. IR o + Recepcion e entrega de material informativo
PL sl s R VRS S - 21030 h. Cea na Casa da Paslora
: S SABADO
» 11:00 h. Ruta quiada de sendeirismo dende a
Casa da Pastora ata a Fervenza de Callcbre,
crganizada por Senderuta
14:60 h. Cucidou de Entroido na Casa da Pastora
17:00 h. Busca de "O Llesouro da Paslora" no
contorno da Casa da Pastora, organizada por
Senderuta
* 21:10 h. Cea na Casa da Pastora
DOMINGO
Alrmorzu
12:00 h. Visila ao Lagar de Ribela con
degustacion de produtos
14:00 h. Xantar libre
18:30 h. Atranque dos Xenerais da Ullana
parroquia que coincida
Fin da estadia

Este pragrama verase madificado segin os hararios
dos Atranques dos Xenerais da Ulla en cada Concelle
(consultar ¢n paxina final}.

Prezo por persona en cuarto clobre. Traslades a cada
actividade programada nonincluidos.

Preze: 142 €
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v

- entroiclo




CASA DE CACHEIRO
CasaRural
Santa Cristing, 9. Lamela - Sillede
Te 6451359 60g
www.casadecacheiro.com
Datas: do 120 78 de febreiro

Prezo especial cle alugamento de casa completa con
tapacidade para 14 persoas, con detalle de benvida
dalgdn postre Lipico de Enlroido.

Cn Lamela celébranse os Altos ou Atranques da
Xenerais da Ulla 07 de febreirn ¢ na lecalidade
proxima cla Bandeira, o 14 de febreiro (corsultar
outras datas nos concellos da comarca natural da
Ulla, na paxina final).

Visitas recomendadas nas inmediaciéns: a Fervenza
dn Toxa ¢ 0 Mosteire de Carboceiro, a tan s 1a
minutes, con percorrido dos Sendeiros do Deza e de
Ferveda.

Prezo: 200 €/noite

PARADA DE FRANCOS
Casa de Aldea Grupo B
Rua de Francos, /43 - Teo
981 538 004
432°°4£8'56,56" Norte e 8037 10,04" Oeste
www.paradadefrancos.com
reservas@paradadefrancos.com
Dalas: do 1 de [ebreiro a0 1 de marzo

Paquete de aloxamento mais xantar "Cocido de
Entroido" {consultar welh www.paradadefrances.com)

Prezo: 8o €

entroiclo/
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CasaRural
Oca e Anaixo, 16 - Beseiin - Toura
Te 1981 1,18 /4,
GP&: 42.88727358, 8.25243871
. www.aperaclezugasanias.com
- o s azenaceargasartas@cmail.com
Lt e P Datas: do 130 78 de febreiro
w“ .':_q: :;_a-"_.. -'fr# -..:'T ..::
R gl T R : . :
: r_,';?)fc:f# W Prezo especial por unha noite para dias persoas, con
T e i -
ia almorzaincluido e xantar ou cea

Prezo: 90 €

DIVINA PASTORA
Casa Rural
Algrexa, 7 Loxo. Touro
Te % 656 428 945
pepacadeso@hotma’l.es
Datas: do 5 ao 17 de febrairg

Paquale “Enlroido zos Xenereis dalllla er Teuron"
Aluguce- de apa-tamentos rurais con cociia.

Actividades espec almete recamendacas:

XOVES 5

» 12:00 h. Feira do Ercraido en Fonte Diaz

» 12:30 h. Daslile dos Xena-ais da U la

» 13:00 h. Degustaciér de pracutes de Chitreido

DOMINGO 8

= qg:30 h. Ruta da Espazo Rede Natura pola Ribeira da
Ula
1/4:00 h. Degustacion de -apas de Entro de en bares e
cases da com dade Taurn
16:00 b. Cntreido dos Xenerais de Ulla ra pa~ogquia de
Barma

MARTES 27

» k00 k. Fntreido na parraquia de Fag

Preze: 4o €/cuarte

—i

 entroido




CASA SUAREZ
CasaRural
Ponte de Sara1ddn, 2
San Marrede de R badulla - Vedra
le = gflaciz25/8
GP&: 4294.893"' N 008228.9/1' W
WWW.CA535LIANGZ.Com
info@ casasuarez.com
Datas: do 1de “ebreiro ao 1 ce marzo

Oferta especial por cuarto dabre, con almorzo
incluida.
Prezo: 5o €

PAZO CIBRAN
CasaRural

Cibran, € - San Xian de Sales. Vedra
lelf: 981 511 515
GPS: 42948.837'N 008230.6912'W
www.pazocibran.com
cibran@paczocibran.com
Datas: do 1 de febrairo a0 1 de marza

Prezo especial por cuarto dobre: 6o €
Almerzo: 6 €/perso
Prezo total: 72 €

-
7
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: # entroido




PAZO DE GALEGOS
CasaRural

Galegos, 6 - San Pedro de Vilanova. Vedra
Telf: 981 512 217
GPS: 42° 47.066' N 0080 260.088'W
www.pazodegalegos.com
hotel@pazodegalegos.com
Dalas: do 1 de [ebreiro ao 1 de marzo

Oferta especial por cuarte dobre con almorzo.
Prezo: dende go €

AS SE|IS CHEMINEAS
Casa Rural

Matelo, 3 - San Xian de Sales. Vedra
Telf: 981 511 952
GPS: 42°48.919"' N 0o8°30.013' W
www.seischemineas.as
seischemineas@grmail.com
Datas: do 1 de febreiro a0 1 de marzo

Prezo pspedcial por cuarto dobre: 6o €
Almerzo: 6 €/persoa
Prezo total: 7z €

entroido
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CASAA CAPILLA
Pensidn Rustica**
A Capeln, 10 — Gras - Vila de Cruzes
Te " g86 LEg 129
GP3: 42.793775, 8.326757
www.casadacapillz.com
info@ casadacapillz.com
Datas: do 1 de “ehreiro ao 1 ce marzo

Unha noite de aloxamento para 2 persoas, con

almorzo incluide, e cea ou xantar (entrante variado,
roca e EIObFE[T'IeSBJ.
Prezo: 90 £

CASA DON DIN
Casa Rural
Manuel Igles as, 15 - Vila de Cruces
Te “: gB6 582 608
GPS: 42.794444,-3.1701L9
Datas: do 1 de “ebreirpo ag 1 ce marza

Unha noite de aloxamento para 2 persoas, con
almorza incluide, e cea ou xantar.
Prezo: 9o €
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Os Xenerais da Ulla

Os Xenerais da Ulla € o Entroido rural tradicional da Ulla, que se produce nas inmediacions da
cidade de Santiago desde a primeira metade do século XIX: os Xenerais van a cabalo, disfrarados con
vistosas vestimentas militares similares as de aquela época, pero que ademais inclien adornos puramente
carnavalescos, quelocentameén os cabalos.

Qs atavips, tante dos Xenerais como dos seus cabalos, chaman a atencidn pola sua tradicién,
orixinalidade, colorido e grao de elaboracion, o quefai que tefianunvalor Unico.

O Entroido da Ulla remanta as sua arixes a primeira metade do s. XIX e basease nas
enfrantamentos bélicos que se viviron na comarca nese século: a invasion do exército napolednico, a
revolucion do 1846 ou as guerras carlistas. Asi os seus principais protagonistas son vistosas figuras que
recrean estes momentos historicos.

Os personaxes mais importantes son 0s xenerais e correos a cabalo, que percorren as parroquias
ao longo do dia dando vivas a vecifios e visitantes, acompariados dun “exércita” de abandeirados, coros,
camparsas € parrandas. Rematan escenificando un atranque ou alto, enfrontamento dialéctico par
parellas, aproveilado para lacer burla e salira de asunlos locais, de polilica ou do corazin, aconlecidos
durante oano.

Dunha parroquia a outra o Entraido da Ulla presenta pequenas diferenzas, mantendo cada un
delestrazos definitorios que s fan inicos.

Xenerais e Correos engalanados conforman a espectacularidade desta auténtica expresion do
Entroidetradicionalgalego.

En vista do seu altisimo interese, en setembro de

2013 foideclarada FestadeGaliciade IntereseTuristica. X E N E R a I s
O Entroido dos Xenerais daUlla celébrase en 201 AR SN U
3 :  aULLA

entre o 1de febreiro e 0 1de marzo, e consta actualmente : = x
. B B, entrajde tradiciondal
con case unha trintcna de celebracions distintas noutros i e

tantos lugares e parroquias dos Concellos de: A Estrada, 2015
Boqueixon, Santiago de Compestels, Silleda, Tee, Touro, A Estrada
Bogueizén

Vedra eViladeCruces.
+info: www. xeneraisdauvllo. com

St ago e '.'bnrn*:ﬁnsf;ln
Eilledn

Tec

Touro

Vedia
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Calendario do
Entroido na Ulla

XENZRAIS
oa 1T .5

Os Atranques e Comparsas do Entroido Tradicional da Ulla poderemos encontralos nas
correspondentes parroquias da Ulla (en 2 ou 3 delas cada dia) nas seguintes datas:

SABADO 24 DE XANEIRO
Praza do Obradoiro e principais
raas

de Santlago de Compostela
(Santiago)

Gran deslile dos ailo Enlraidos
tradicionais de Galicia,coa
participacion dos Xenerais

da Ulla (organizado pola Xunta de
Galicia).

DOMINGO 1 DE FEBREIRO

Oza (Teo)

Campo da Festa de Agosa
GPS: 42°47° 21.1"/ 8° 317 51.5"
20.00 h.

XOVES § DE FEBREIRO

Fonte Diaz (Touro)
Feira do Entraida
Campo da Fesla

GPS: 42°51°5" / 818°55"
12:30 h.

SABADO 7 DE FEBREIRQ

Lamela (Silleda)

Campo da Festa

GPS: 42°44° 15",/ 8°19°21"
18.00 h

Marrozos (Santiago de
Compostela)

Campo da Festa

GPS 12°650722" | 8°29°6D"
19:00 h.

Reis (Teo)

Campo da Festa

GPS: 42°46° 17.9"/ 8% 33" 10.1"
19.30h.

DOMINGO 8 DE FEBREIRO

Bama (Touro)

Campo da Fesla

GPS: 42°52°45" ] 8°21°58"
16:00 h,

Merza (Vila de Cruces)
Campa da Festa de Merza
GPS:42°46°9" | 8° 15734"
17:00 h.

Angrois (Santiago de
Compostela)

Campo da Festa de Soutifio
GPS12°51°35"/ 8 3111"
19:00 h.

Vilanova (Vedra)

Campo da Fesla de Picon

GPS: 42°47°17,28" / 8°26°34,98”
18:30 h.

Reis (Teo)

Campo da Fesla

GPS: 42°46°17.9"/8° 33" 10.1"
19.30 h,

SABADO 14 DE FEEREIRO

A Bandeira (Silleda)

Praza daTcira

GPS: 42943749 "/ 8° 18" 10"
17.20 h.

Entroido Municipal de Vedra
Campo da Festa de Vedra

CPS: 42046733726 | 8°28°30°80"
18:00 h.

Aring (Santiago de Compastela)
Campo da Festa 1a r/ San Marifio
GPS; 4257 '50" | 8°30"14"

18:30 h.

Santa Maria de Teo (Teo)
Campo da festa

GPS: 42°45°652.5"/ 8% 31°14.3"
20.00 h.

Cachaeiras (Teo)

Campo da festa

GPS: 42°49°17.8"/ 8° 32" 38.2"
20.00 h.

DOMINGO 15 DE FEBREIRO

Pilono (Vila de Cruccs)
Camipo da Fesla

GPS: 42°47°'55" /8> 15731"
16:30 h.

Couso (A Estrada)

Campo da Fesla

GPS: 42°44°56.74" / 8°32°52.49"
19:00 h.

O Eixo (Santiage de Compostela)
Carballeira do Soulo, Sla. Lucia
GPS: 42°50°52.74" / 8°31°25.36"
19:00 h

Sergude (Boqueixon)
Campo da Festa

GPS: 42°49° 38"/ 8° 27 48"
19.30h.

Cacheiras (Teo)

Campo da festa

GPS: 42°49°17.8"/ 8° 32" 38.2"
20.00 h.

*in armarc: on suxeila a cams oz | Cons.llar waww.xanermisdiau a.com

MARTES 17 DE FEBREIRO

Fao (Touro)

Campo da Festa
GPS:42°50°53" /8% 177 58"
16.00 h.

Desfile do entroido de Santiago
polas ruas da cidade s 17:30 hs
Ctroido Muricipal da Cstrada
Campo da Feira

GPS: 12°11° 2543 ] 8° 29" 11.83"

18.00 h.

SABADO 21 DE FEBREIRO

Oca (A Estrada)

Colexia ¢e Oca

GPS: 42°48°55°1” 1/ 8930°41°4"
17:00 h.

San Xian de Sales (Vedra)
Campo da Fesla

GPS: 42°48°55°1" / 8°30°41°4"
19:00 h,

Santeles (A Estrada)

Campo da Festa
GPS:42°48°5571" /8°30°41°4"
19:00 h.

DOMINGO 22 DE FEBREIRO

Salgueiros (Vila de Cruces)
Campo da Fecsta

GPS; 42°49°2" | 8° 156'42"
16:00 h.

Lestedo (Boqueixén)
XXXII Festa da Filloa

GPS: 42°47° 557 8° 28" 11°
17:00h.

Vilarifio (Teo)

Campo da Festa

GPS: 42° 46" 237 8% 317 40"
19.00 h.

Trobe (Vedra)

Campo da Festa-Local multiusos
GPS: 12°45°57°57 1 8°30°20°1"
19.00h

Santeles (A Estrada)

Campo da Festa

GPS: 42°48°66°17 / 8°30°41°4"
19:00 h.

DOMINGO 1 DE MARZO

Bamonde (Teo)

Campo da Fesla

GPS: 42° 78°40.55"/ 8° 51°12.29"
20.00 h,

23
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