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 Inscricións
• As inscricións realizaranse no departamento de cultura                                  

(cultura@boqueixon.com) ata o día 25 de setembro, presentando, xunto 
coa fi cha de inscrición, unha certifi cación bancaria co nº de conta.

• Requírese un grupo mínimo de 10 para o inicio das actividades e unha 
permanencia de alomenos catro meses, agás casos a valorar.

• No momento que o grupo quede reducido a menos de 10, anularase a 
actividade.

• Prazas limitadas con preferencia dos empadroados en Boqueixón.
 Duración

• Do 1 de outubro 2015 ao 31 de maio de 2016, agás a actividade de 
inglés que rematará en xuño (última semana).

• Os días de actividades para escolares coincidirán co calendario escolar 
e no caso de adultos será de luns a venres, agás festivos.

 Pagamento
• Realizarase bimensual mediante domiciliación bancaria (agás 

ximnasia de maiores que será un só pago en efectivo nos primeiros 
quince días do mes de outubro). 

• En caso de devolución do recibo os gastos bancarios correrán por 
conta do titular.

 Descontos/incrementos aplicables
• Descontos: 2º fi llo: 25% • 3º fi llo: 50% • 4º fi llo e sucesivos: de balde
 Segunda actividade: 25% • Terceira actividade: 50% • Sucesivas: gratis 
  (Entenderase por 1ª actividade a de maior importe e así sucesivamente)   
  Estes descontos non serán aplicables aos non empadroados pero sí ao  

 alumnado dos centros educativos do concello.
• Aos non empadroados aplicaraselle un incremento dun 30% (agás 

alumnado dos centros escolares de Boqueixón).
 Baixas

• Deberán  presentarse  por escrito no dpto. de cultura                                                      
(cultura@boqueixon.com) antes do día 20 do mes anterior.

• Non se reintegrará ningún importe sen causa debidamente xustifi cada.Ba
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ESCOLAS CULTURAIS E DEPORTIVAS - ESCOLARES

OC IOTECAS
Espazo lúdico-educativo dirixido a nenos/as de 
Infantil e Primaria. 

Xogos - Teatro - Obradoiros (pintura, artesanía, 
animación á lectura, contacontos…)

LESTEDO: mércores de 16:00 h. a 20:00 h.
CAMPORRAPADO: venres de 16:00 h. a 20:00 h. 
O FORTE: venres 15:30 h. a 19:30 h. 

Espazo lúdico-educativo dirixido a nenos/as de 

Xogos - Teatro - Obradoiros (pintura, artesanía, 

Custo:
10€ /mes

DEBUXO E  P INTUR A
Infantil - Primaria - Secundaria 
O FORTE venres de 15:30 a 17:00 h.

Custo: 15 €/mes (non inclúe material)

INGLÉS 
Infantil - Primaria - Secundaria 
Imparte: academia con monitores titulados 
Niveis: Starters, Movers, Flyers, Pet
Instalacións de O Forte 
Consultar días e horas 

Remata en xuño 

Custo: 
20€/mes



PAT INA XE 
O FORTE: 

venres de 15:30 a 16:30 h.
PAVILLÓN DE LESTEDO: 
venres de 17:00 a 18:00h.  Custo: 

10€/mes

JUDO
O FORTE (Ximnasio)

Martes e xoves de 
16:15 a 17:15h.   Custo: 

15€/mes

ESCOLAS CULTURAIS E DEPORTIVAS - ADULTOS

INGLÉS 
Imparte:

 academia con monitores titulados
Niveis: A1, A2, B1, B2

Instalacións de O Forte
Horarios a concretar según grupo

Custo: 
25€/mes

Remata en xuño



ZUMBA

Camporra-
pado

Luns e mércores 
ás 19:00h. 15€

mes
Ximnasio Luns e mércores 

ás 20:30h.

AEROBIC Ximnasio Luns e mércores
ás 21:00 h.

15€
mes

PILATES

 Ximnasio Luns e mércores
ás 21:00 h.

15€
mes

Camporra-
pado

Martes e xoves
ás 19:00 h.

Codeso Luns e xoves
ás 22:15 h.

BAILOTERAPIA
Ximnasio Luns ás 

17:30 h. 8€
mes

Sergude Mércores as 
17:30 h.

XIMNASIA
DE MAIORES

Locais 
sociais e 
ximnasio

2 días por 
semana

25€
tempada

Poderán formarse novos grupos cun mínimo de 10 
participantes/grupo.



XUVENTUDE

MICROMOVIE  XUVEN I L
Dirixido a mozos e mozas a partir de 11 anos 

Os participantes, de xeito colaborativo, 
elaborarán a súa propia curtametraxe, 

participando das diferentes fases do proceso 
segundo o seu interese e motivación 

(elaboración do guión, distribución das personaxes, vestiario 
e atrezzo, localizacións, gravación e interpretación , edición e 

montaxe......)

Días:  venres 6, 13, 20, 27 de novembro e 
 4, 11 e 18 de decembro. 

Horario: 15:30 a 16: 30 h.

CPI Antonio Orza Couto
Require desprazarse aos lugares de gravación que se determinen

Inscrición ata o día 29 de outubro no concello

R AFT ING  POLO  DEZA 
Día: sábado 31 de outubro 

pola tarde
Custo: 

20€

R AFT ING  POLO  DEZA 



CURSO  DE  DESEÑO  GRÁF ICO
(PHOTOSHOP  E  I L LUSTR ATOR)
Meses de setembro, outubro e novembro
20 horas
Venres de 20:00 h. a 22:00 h.
Grupo mín. de 8 e máximo de 12

Contidos
Photoshop: tipos de arquivos de imaxe, 
paletas de ferramentas, fundamentos de 
retoque fotográ� co, � ltros, introdución de 
texto..

Illustrator: debuxo vectorial, cor, 
traballo con imaxes, máscara de recorte, 
introdución de texto..

EDICIÓN DE VIDEO CON ADOBE PREMIERE
Número de horas 20 
Comezo mes de outubro
Principais ferramentas de edición, 
efectos e transicións de audio e vídeo, 
transparencias, animacións, edición 
de audio, modi� cación do tempo  
           Custo: 25€

Custo: 30 €



OUTRAS ACTIVIDADES 

OBR ADOIRO DE CREACIÓN ARTÍSTICA
Sábado 17 de outubro

Horario de 16:00 a 19:00 h
Lugar a concretar

INTERACTUANDO NA EDUCACIÓN NON FORMAL
Actividades de carácter xuvenil, deportivas e lúdico-educativas

dirixida a moz@s de 17 a 24 anos
10,11 e 12 de outubro

lugar e prezo a determinar

C ICLO  DE  TEATRO
Domingos mes de novembro

BOQUE IXÓN  EN  RUTA
Santander, Lourdes, Zaragoza 

Do 5 ó 9 de outubro
Custo con pensión completa e guía: 255€

O número de asento adxudicarase por orde de inscrición.
Inscricións ata cubrir prazas



I  TORNEO  DE  PADEL
Instalacións de O Forte
Inscricións ata o 9 de outubro no 
ximnasio (tfno. 636731721)

MÚS ICA  NO  CAMIÑO
Trío de corda 
CAMPO DE ESTRELAS 
Sábado 3 de outubro ás 20:00 h.
Campo da feira de Lestedo

FAL ANDO DO  NOSO
Conversas co profesor e escritor Xosé 
Manuel Lobato de Lestedo para dar a 
coñecer a riqueza cultural do noso concello.
Ponte Ledesma - Domingo 18 de outubro 
as 18:00 h.

OBR ADOIRO  DE  HAB I L IDADES  SOC IA I S
Dirixido a escolares de 6º de Primaria
CPI Antonio Orza Couto
Meses de outubro e novembro



CONCURSO DE FOTOGRAFÍA: “Paisaxes de Boqueixón”

Participa coas túas mellores
Instantáneas

Prazo: ata o 16 de novembro
Consulta as bases na web 

www.boqueixon.com

As fotografías 
recollerán a riqueza 
histórica, cultural, 

etnográ� ca e 
paisaxística do noso 

concello.

DEFENSA  PERSOAL  PAR A  MULLERES
Mes de novembro (6 sesións)

Horario a concretar según dispoñibilidade
Inscricións no CIM de Boqueixón 
(Centro de Información á Muller)

ata o día 20 de outubro. Tfno 918 513061

XORNADA  FORMAT IVA :
A Xestión Directiva nas entidades sen ánimo de lucro 

Venres, 20 de novembro ás 19:00 h.
Lugar a concretar según grupo

Réxime Xurídico e Fiscal das Entidades Sen Ánimo de Lucro (ESAL)
Captación de fondos. Xestión de subvencións
Réxime Contable e Presupostario das ESAL.
Recursos Humáns, Voluntariado e Responsabilidade Civil
Lei Orgánica de Protección de Datos

Inscricións no concello ata o día 13 de novembro
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CURSO DE MANIPULADOR DE ALIMENTOS
Modalidade: presencial
Duración: 3 h.
Subvencionado pola Deputación de A Coruña. 
Inscribirse no Departamento de Formación e 
Emprego no 981513061

Gratuíto 

CURSO TEÓRICO-PRÁCTICO DE CARRETILLEIRO
Curso teórico-práctico. Modalidade: presencial
Duración: 8 h
Subvencionado pola Deputación de A Coruña
Inscribirse no Departamento de 
Formación e Emprego no 981513061

Curso teórico-práctico. Modalidade: presencial

Subvencionado pola Deputación de A Coruña G
ra

tu
íto

 

INFORMACIÓN DE INTERESE
XIMNASIO MUNICIPAL
Máquinas / mantemento / toni� cación / cardiovascular / preparación física

sala de musculación, sauna, pista de padel, mesa de ping-pong
 Prezos: 12€/mes (empadroados).
 24€/mes (non empadroados)
 Pista de pádel 5€/hora (non socios)
 Horario: De luns a venres (16:00 - 22:00 h)

+ Info: Tfno. 636 731 721
(Atención ó público e reserva de instalacións deportivas)



BECAS  MEC  2014/2015
• FP
• Bacharelato
• Ensinanzas artísticas profesionais
• Outros (consultar)

Prazo de presentación: 30 de setembro 2015

AXUDAS PARA A ADQUISICIÓN DE MATERIAL ESCOLAR
Bene� ciarios: alumnado de centros 
públicos de primaria, secundaria e 
educación especial con renda per cápita 
familiar igual ou inferiro a 5.400 €. 

Lugar e prazo solicitude: centros escolares ata o 1 de outubro

Contía: 50 €

TARXETA TRANSPORTE METROPOLITANO
Vantaxes:
• Desconto de 0.65 cts. en cada viaxe 

Custo da viaxe con tarxeta 0,85 €. Sin 
tarxeta 1,50

• Desconto por recorrencia (no caso 
de máis de 40 viaxes ao mes aforro 
de 0.72 € por viaxe na recarga seguinte).

• Transbordo gratuíto para enlazar con outra liña.
• Aceptada por todas as empresas de transporte público.
• Non é de uso persoal (pódese compartir)

Solicitude e recargas: o� cinas de ABanca 



ESCOLA DE MÚSICA 
MODERNA BOQUEIXÓN
¡¡COMEZAMOS EN OUTUBRO!!

Vento Metal, Vento Madeira, Piano, Batería, Guitarra, Baixo Eléctrico, Canto…
TÓDALAS IDADES

PREPARACIÓN Ó CONSERVATORIO

PARA MÁIS INFORMACIÓN: 
TLF. 685 090 434 (Alberto Mazón)

ACTIVIDADES OUTROS COLECTIVOS

APOIO  EDUCAT IVO
Novo programa de atención á infancia!!!!
• Detección de trastornos de aprendizaxe infantil

• Atención temperá á infancia

• Formación de voluntariado para levar a 
cabo o desenvolvemento do programa 
(acompañamento, seguemento…)

Coordina: Ruth Gómez Vázquez
Profesora de educación especial e Doctora en pedagoxía 
terapéutica.

Máis información:
Dpto. de Servizos Sociais  /  Teléfono: 981 513 106



CURSO
2015
2016

664 444 528
687 089 529

acmestremanuelgacio gmail.com

aberto o prazo de preinscrición
(reserva de praza)

para o vindeiro curso,
nas modalidades de BAILE

e INSTRUMENTOS MUSICAIS
(percusión, gaita e pandeireta)



CURSO DE ELABORACIÓN E CULTIVO DE VIÑO
Impartido por etnólogos
Meses de outubro e novembro
Local social de Ledesma
Custo:
 15€ socios
 25€ non socios

Inclúe visita de estudio a bodegas da comarca do Rosal
Prazas limitadas

Anotarse no tfno. 638 381024
Organiza: Asociación de Veciños San Salvador de Ledesma

USO  A XE I TADO  DOS 
MED ICAMENTOS
Mércores 30 de setembro ás 17:00 h.
Local social de Ledesma

Organiza: Asociación de Veciños San Salvador de Ledesma

BAI LES  DE  SALÓN 
Ximnasio Municipal
Xoves ás 21:30 h.
Custo a concretar según grupo

Inscricións: Jorge Bermúdez 629872093



+INFORMACIÓN:

Departamento de Cultura 
Horario:

de luns a venres de 09.00 a 14.30 h.
Teléfono: 981 513 115

cultura@boqueixon.com 
 

Departamento de Deportes 
Horario:

de luns a venres de 16.00 a 22.00 h.
Teléfono: 636 731 721

deportes@boqueixon.com

www.boqueixon.com

CONCELLO DE BOQUEIXÓN




