DE/BOQUEIXON

A'XE'N'DIA

CULTURAL
E' DERORTIVA

“CONCELLO,



.formacion xeral

i 981 513 115
www.bogueixon.com
Fax 981 513 000
Inscricidns

- Para as actividades de cultura e deportes as inscricians realizaranse
no departamento de cultura ou mediante o enderezo electrdnico
cultura@boqueixon.com (descarga a ficha na web).

Documentacidn:
- Ficha de inscricidn

- Resgardo de pagamento (ata a dias antes do comezo da actividade).
En caso de non entregalo procederase a baixa na actividade.

Requirese un grupo minimo.

Prazas limitadas con preferencia dos empadroados no concello.
Pagamento
- Campus deportivo, Concilia xufio, Verdn activo, patinaxe e cursos

de natacian ingreso en conta: ES68 2080 0320 2531 10000666
(Abanca).

- Gampamento de veran, curso de monitor e Aogueixdn en rutatacilitarase
outro ndmero de conta para o seu ingreso. L

|- Para o restn das actividades o pagamento serd en efectivo

-Descontos:
(agas Aquapark, curso de natacidn, curso de monitor e piscina)

2° fillo na mesma actividade: 25%
3" fillo na mesma actividade: 20%
49 fillo ou méis: de balde



)

OUERES SER VOLUNTARIE?

Areas:

Turisma - Deportes - Medioambiente - Cultura

Proteccian civil - Riblioteca e Servizos Sociais
Inférmate dos diferentes programas

PREINSCRICION ACTIVIDADES CULTURAIS
E DEPORTIVAS

= |nglés y <8

« Jumhs Curgso |
um 2076-2071%#

= Pilates

= Judo

= Patinaxe

Abrese un prazo de preinscricion para a reserva de praza ata o 30 de xufio. Todos
aqueles que non fagan dita reserva quedaran pendentes da confirmacicn da praza. I

B
CLAUSURA CURSOS DE INGLES 2015/2016

Venres 10 de xufio &s 20:30 no salén de actos do CPI Antonio Orza Couto

= Entrega de diplomas curso 2015/16
= Preinscrician inglés curso 2006/17



FESTIVAL DA EARDI-E_RIGI'I-\
Venres 10 de xufio &s 17:00

Casa da Cultura de Campaorrapado

CURSO DE MONITOR DE TEMPO LIBRE

200 h. tedricas e 1a0h. practicas
Do 10 de xufio ao 15 de xullo

puste: 180 B

|dade minima 18 anos

GUSTACHE A FOTOGRAFIA?

Curso practico de fotografia de natureza
(Ruta do colesteral)

Séabado Il de xuiio de 10:00 a 14:00 h.

Imparten: | orena do Merlo, &9
photagraphy Hlenillates

Inscricidns ata cubrir prazas

Gratulto

CHARLA INFORMATIVA MULLER E SALII]E

Martes 14 de xufio as 16:30 no Local Social de Loureda
= Menopausia
= Brevencidn xinecoldxica
= Factores de risco
= Alimentacian e exercicio.



FESTIVAL OCIOTECA

Venres 17 de xufio &s 20:00 na Casa da Cultura de Camporrapado
» Teatro: "Clinica A Silveira"
= [oreografia infantil

OBRADOIRO DE GRAFFITI
Sabado 18 de xufio de I7:00 a 19:00

Lugar a determinar Gratufto
Imparte: Vella Escola

PETER PLNK acnoic ff =z

“Chungo chungo ke te cagas”
Séabado 18 de xufio &s 21:00 no Pico Sacro

Tadolos piblicos - Entrada libre

OBSERVACION ASTRONOMICA

Agora tes a posibilidade de achegarte ao mundo da astronomia
= Xipiter
= Saturno
= |ia
= Nebulosa de Oridn...

Sabado 18 de xufio &s 22:30 no Pico Sacro




PISCINA MUNICIPAL

Apertura: sabado 23 de xufic / Peche: domingo 4 de setembro
ENTRADA SEN BOND BONOS (20 entradas) '
Ata |6 anos | € MalGanos  BE
Maiores de 1B anos | 2€ | Maiores de 16 anos | 12 &

BONDS FAMILIAR U entrada

Empadroados ”ﬂ]mﬂﬂda
Familias de dous membros™ o€ luns{a[dominga
Familias de tres membros™ 2AE : [ﬂgiEﬂ]jl@
Familias de méis membros™ 24§

*Enténdese por membros da unidade familiar os canxuxes e fillos/as.
Venda de entradas e bonos na piscina

GOZA DO ULLA 2016

Roteiro do Rio Grande e dos Pescadores 9,6 km. gendeir®
Domingo 26 de xufio de [0:30 a 14:00 h. \ined\

0 punto de encontro é Capela de San Paio (Codeso) onde deixaremos os coches e
un autobis nos levara d inicio do roteiro.

[ punto de partida da andaina & Ponte Ledesma, un nicleo poboacional cun conxunto
etnografico moi importante.Seguiremos polo roteiro do rio Grande que nos vai levar
& Capela de San Paio en Codeso. Aqui finalizaremos a andaina, na Romeria do San
Paio que se festexa ese mesmo dia, onde poderemos descansar e desfrutar coa
misica de grupos tradicionais.

Inscricidns ata o 23 de xufio no 981513061

BOQUEIXON EN RUTA

Lourdes, Zaragoza, Monasterio de Piedra, San Sebastian, Noja e Isla )
Do 27 de xufio 61 de xullo

Custo caon pension completa e guia: 253 €

0 niimera de asento adxudicarase por orde de inscricién ata cubrir prazas



CONECE GALICIA: CANGAS E BUEL  prses

Venres 8 de xullo Custo: 0E ata cubrir
Visitas: pola mafia casco histdrico de Cangas e mercadillo prazas

Comida en Hio e visita a un dos cruceiros mais importantes.
Pola tarde: visita a Bueu, musen Masa, praza de abastos, tempa libre...

CONECE A SOCIEDADE DE FOMENTO FORESTAL

(Serra de Outes) pratuito
Sabado 9 de xullo en horario de mafian

(s socios, promatores e propietarios da SOFOR de Serra de Outes, contaran a sia
eXperiencia, constitucidn, administracion, rexistro, obrigas e deberes e beneficios ]
que aporta esta modalidade de aproveitamento do monte (SOFOR)

DESCENSO DO ULLA EN PIRAGLAS -

Sabado 3 de xullo as (100 h. — e g
Illas de Gres - Agronovo. Percorrido aproximado 12 km. R at? S

xullo. Prazas limitadas
Prezo 20 E: inclie piragua + seguro participante.

CAMPO DE TRABALLO

“0 Pico Sacro”

Campo de traballo para a posta en valor do Pico Sacro e o QA5
patrimonio cultural, histdrico e medioambiental da sia contorna.

Do 18 6 29 de xullo Gratufto
Participantes: de 18 a 30 anos

Inscricidns ata o 10 de xullo ata crubrir prazas



=

ACCION DE VERAN

CAMPUS DEPORTIVD
|dades: de 7 a 16 anos

Dias 23, 27, 28. 29 e 30 de xufio
Horario de |0:00 a 20:00 h.

Posibilidade de ampliacian horaria por conciliacian

Instalacians do Forte
Custo: 50 € (inclie: monitores, material, xantar e merenda da tarde)

Fitbol campo - fiitbol 7 - fitbol sala - padel - baloncesto
waterpolo - natacion - xogos predeportivos - balonman
patinaxe e obradoiros

Colabora: Escola de Fathol Bogueixan 1=

Inscricidns ata o 17 de xuiio

CONCILIA XUND

Dirixido a nenos/as de Infantil e Primaria
Dias 23,27, 28, 79 e 30 de xuiio

De luns a venres
(entrada de 3 a 10 h., saida &s 13:30 sin comedor ou &s 15 h. con comedar)

Posibilidade de ampliacion horaria por conciliacion
Instalacions do Forte

Xincanas, obradoiros, Xogos, manualidades,
pintura, actividades acuaticas e deportivas

Custo: 10 € sen comedor / 40 €& con comedor

Inscricidns ata o 17 de xufio



ECOPARGLE MARIN

Xoves 30 de xufio £ ¥ a
Dirixido a nen@s e moz@s “\ﬁ“"‘?‘“ LT
Inclie entrada e autobis

VERAN ACTIVO

Dirixido a nenos/as de Infantil e Primaria

Xullo e agosto
(Posibilidade de inscricidns por quincenas)

De luns a venres

(Entradade 3al0 h., saida de 13:30 a 14:00 h.)

Posibilidade de ampliacion horaria por conciliacidn.

Instalacidns do Forte

Custo: 40 € /mes - 20 € /quincena

PATINAXE

Dirixido a nenos/as de Infantil e Primaria

Mes de xullo: martes e xoves de 10:00 a 11:00 h.

Esta actividade & compatible co Veran activo, sendo os
nenos/as trasladados a dita actividade.

Instalacidns do Forte




CURSOS DE NATACION

Dirixido a nenos/as de Infantil e Primaria ““sm-_'mﬁ

Niveis: iniciacidn e perfecionamento
Mes de xullo: luns e mércores e martes e xoves: 12:00 a 13:00h. / 13:00 a 14:00 h.

Esta actividade & compatible co Veran activo, sendo os nenos/as trasladados a dita actividade.

Inscricidns ata cubrir prazas

AQUAPARK CERCEDA

Mércores 13 de xullo

Custo: Ata 4 anos gratis acompafiados dun adulto
DedalZanos7E
Maiores de 12 anos 10 €

= En caso de mal tempo trasladase para o mércores 15 de xullo I” .
[

Inscricidns ata cubrir prazas

CAMPAMENTOS DE VERAN

IDADES | INSTALACIONS | DATAS | PREZD
DeBalZanos | Albergue Xuvenil Area (Viveiro) | 24 6 30 de xufio | 140 €

0.0 Campamento Xuvenil Virxe de ]
Pe2?ESO Loreto (Parto do Son) 207 de Agosto | BOE

Campamento Xuvenil Virxe de 3
$%e4ES.O. Loreto (Parto do Son) 8013 deAgosto | 8O €

Inclite: pensian completa, actividades, sequro e traslados

Inscricidns ata cubrir prazas



ACTIVIDADES ASOCIACIONS

RUTA DO COLESTERDL [V SONS NAS
18 xufio, Camporrapado FERVENZAS

Trgtase dunha andaina de fondo de 10,25 Sabado 8 de xullo a partir das

ou 3 km. que transcorrera por camifios 7000 b

non asfaltados na sia inmensa maioria. A T

ruta ofrece unha viaxe polo Bogueixan mais Fervenza de Codeso
natural e enxebre..fervenzas situadas nos Organiza A.C.X. Pena do Corvo

lugares méis reconditos do noso municipio,
antigas casas seforiais, sendeiros a cardn
dos nosos rios, pontes romanas, érbores
centenarias con milleiros de historias,
montes encantados, vistas espectaculares
a Compostela.

NOITE MAXICA

Sabado I8 xufio &s 20:00h.

no Pico Sacro

Celebracion do solsticio de Veran

Contacontos e actividades
variadas

Organiza: Asociacidn Cultural
Mestre Manuel Gacio




INSCRICION DE XOGADORES

Fitbol Sala

Biberdns
Prebenxamins

" XUNTA DE GALICIA
:i: CONSELLERIA DE SANIDADE

Direcci6n Xeral de Innovacion
e Xestion da Salde Pablica

XUNTA DE GALICIA
+ & 4 A .
CONSELLERIA DE POLITICA
+T+ SOCIAL

Direccion Xeral de Xuventude,

Participacion e Voluntariado

Fitbol 8 Fatbol Campo
Prebenxamins Infantis
Benxamins Cadetes
Alevins Xuvenis

Senior (19 a 30 anos)

\ / Coordinador e adestradores titulados

Contacto no Tifn: 603555588 ou 650885222

Deputacion
DA CORUNA

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERiA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA
Secretaria Xeral de Politica Lingtistica

% XUNTA DE GALICIA
:i: VICEPRESIDENCIA E CONSELLERIA DE PRESIDECIA,

ADMINISTRACIONS PUBLICAS E XUSTIZA
Secretaria Xeral para Igualdade





