ACTIVATE

ADULTOS
ACTIVIDADES FiSICAS E DEPORTIVAS




®: Inscricions:

.- As inscriciébns realizaranse no departamento de cultura
(cultura@boqueixon.com) presentando, xunto coa ficha de inscricidn,
unha certificacién bancaria co n? de conta.

.- Requirese un grupo minimo de 10 participantes para o inicio das ac-
tividades.

.- No momento que o grupo quede reducido a menos de 10, anularase
a actividade.

.- Prazas limitadas con preferencia dos empadroados en Boqueixdn.

.- Nestas actividades poderdn participar menores con autorizacién pa-
terna.

® Duracion:
.- Do 1 de setembro 2016 ao 30 de xufio de 2017.
.- Os dias de actividade sera de luns a venres, agas festivos.

®, Pagamento:

.— Realizarase con caracter bimestral mediante domiciliacion bancaria
(agds ximnasia de maiores que sera un sd pago en efectivo nos primei-
ros quince dias da actividade).

.— En caso de devolucion do recibo os gastos bancarios correran por
conta do titular.

.- Non se reintegrara ningun importe sen causa debidamente xustifica-
da.

&, Baixas:

.- Deberan presentarse por escrito no dpto. de cultura antes do dia
20 do mes anterior (cultura@boqueixon.com).

www.boqqueixon.com




Actividade Lugar Horario Custo

Bailoterapia Sergude Mércores 8€/mes
(17:30 a 18:30)

Pilates Ledesma Martes e venres 15€/mes
(17:45 a 18:45)

Pilates O Forte Martes 15€/mes
(20:00 a 21:00)
Xoves
(21:00 a 22:00)

Pilates Codeso Luns e xoves 15€/mes
(22:15 a 23:15)

Pilates Lestedo Martes e xoves 15€/mes
(21:30 a2 22:30)

Zumba Camporrapado Luns e mércores 15€/mes
(19:00 a 20:00)

Zumba O Forte Luns e mércores 15€/mes
(20:30 a 21:30)

Zumba Lestedo Luns e mércores 15€/mes
(21:30 a 22:30)

Ximnasia de maiores Sergude Luns e mércores 25€
(16:00) (tempada)

Ximnasia de maiores Lestedo Luns e mércores 25€
(18:00) (tempada)

Ximnasia de maiores Ledesma Martes e xoves 25€
(18:00) (tempada)

Ximnasia de maiores O Forte Martes e xoves 25€
(19:00) (tempada)

Ximnasia de maiores Lamas Martes 15€
(16:00) (tempada)

Ximnasia de maiores Vigo Xoves 15€
(16:30) (tempada)

www.boqqueixon.com
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+ INFORMACION:

Departamento de Cultura |
Horario: de luns a venres de 9:00 a 14:30h.
Teléfono: 981513115

cultura@boqueixon.com

Departamento de Deporte
Teléfono: 6367317
deportes@boquei

Www.boguelkon.com

=

Deputacion
DA CORUNA

CONCELLO DE BOQUEIXON



