Inscricions

e No Departamento de
Cultura (cultura@boqueixon.
com) como minimo 5 dias an-
tes do comezo da actividade.

e Requirese un grupo mini-
mo de 10 participantes/gru-
po e un maximo a determinar
segln actividade e espazo.
No momento en.que,o grupo
quede reducido a menos de
10, anularase ese grupo.

¢ Prazas limitadas, con pre-
ferencia de empadroados/as.

¢ Poderan participar meno-
res con idades entre 15 e 18
anos, con autorizacion.

Duracién

e De setembro de 2018 a
xuno de 2019.

e O calendario sera de luns
a venres, agas festivos.

Pagamento

e Realizarase con caracter
bimestral mediante domici-
liacion bancaria (agas ximna-
sia de maiores que sera un s6
pago en efectivo nos primei-
ros quince dias da actividade).

¢ En caso de devolucion do
recibo, os gastos bancarios
correran por conta do titular.

e Non se reintegrard nin-
gln importe sen causa debi-
damente xustificada.

Baixas

e Deberan presentarse por
escrito no Departamento de
Cultura (cultura@boqueixon.
com) antes do dia 20 do mes
anterior.

* O Concello resérvase o de-
reito de efectuar modificacions
de lugares de actividade, insta-
laciéns, horarios, profesores...,
segln considere necesario.

ACTIVATE BQXN

ACTIVIDADES FiSICAS E DEPORTIVAS
ADULTOS 2018/2019

Pilates-Grupo | Ximnasio Martes e xoves |15 €/mes | 15

I (iniciacién) | Municipal 19.15h

Pilates-Grupo | Ximnasio Martes e xoves | 15 €/mes |15

Il (avanzado) | Municipal 20.15h

Pilates Ponte Ledesma | Mércores 15€/mes |15
17.30 e venres
16.30 h

Pilates Lestedo Martes e xoves |15 €/mes | 15
21.30h

Zumba Camporrapado |Luns e mérco- |15 €/mes |20
res
19.00 h

Zumba Ximnasio Luns e mérco- |[15€/mes |15

Municipal res 20.15 h

Zumba Lestedo Luns e mérco- [15€/mes |20
res
21.30h

Zumba Sergude Martes e xoves | 15 €/mes | 20
20.30 h

Bailoterapia |Ximnasio Luns-19.00 h |10 €/mes |15

municipal

Ximnasia Sergude Luns e mérco- |25€/tem- |--
maiores res- 16.00 h pada
Ximnasia Lestedo Luns e mérco- |25€/tem- | --
maiores res-17.00 h pada
Ximnasia Lamas Martes - 16.00 | 15 €/tem- | --
maiores h pada
Ximnasia Ponte Ledesma | Martes e xoves | 25 €/tem- | --
maiores 18.00 h pada
Ximnasia Ximnasio Martes e xoves | 25 €/tem- | --
maiores Municipal 19.00 h pada




