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Uso das

Debe saber que as mascarillas
mascarllas

» S0 son eficaces se se combinan co lavado frecuente de mans con auga e
xabdn ou desinfectante hidroalcohdlico.
* Deben ser usadas e eliminadas corectamente para que sexan efectivas.

Como poiier, usar, quitar e desbotar unha mascarilla

* Antes de poniela, lave as mans con auga e xabon ou desinfectante
hidroalcohdlico.

» Cubra a boca e o nariz coa mascarilla e asegurese de que non haxa espazos
entre sua cara e a mascara.

 Evite tocala mentres a usa; se o fai, lave as mans con auga e xabon ou
desinfectante hidroalcohdlico.

o Cambiea cando estea humida e non as reutilice se son dun sé uso.

o Para quitala retirea por detras sen tocar a parte dianteira, desbétea de
inmediato nun recipiente pechado e lave as mans con auga e xabén ou
desinfectante hidroalcohélico
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