
PILATES MAT

EXERCITA CORPO E MENTE

CONCELLO
DE

BOQUEIXÓN

ESCOLAS DEPORTIVASESCOLAS DEPORTIVAS
PERSOAS ADULTASPERSOAS ADULTAS

+15 ANOS+15 ANOS

Martes e Xoves ás 17:00
PONTELEDESMA I

Martes e Xoves ás 18:00
PONTELEDESMA I I

Martes e Xoves ás 19:15
FORTE (ESCOLA ESPALDA)

Luns e Mércores ás 20:30
FORTE AVANZADO I

Martes e Xoves ás 21:00
FORTE AVANZADO II

Martes e Xoves ás 20:15
LESTEDO I

Martes e Xoves ás 21:15
LESTEDO II

COMPLETO

COMPLETO

PRAZAS LIMITADAS SEGUNDO AS MEDIDAS ACTUAIS E

LIMITACIÓNS CORRESPONTENDES

mail :  deportes@boqueixon.com
Teléfono: 636 73 17 21

15€

MES


