OBRADOIRO MENTE ACTIVA (de outubro 2025 a xuiio 2026)

11:30a 13:00 15
ENRE LESTED
VENRES (1 hora e media) STEDO €/mes

E unha actividade grupal na que os participantes estimularan e
reforzaran as stas funcidns cognitivas (memoria, atencion, percepcion,
linguaxe e imaxinacién). E como unha ximnasia mental. No obradoiro
proporanse actividades e xogos, traballando a memoria a longo e
curto prazo, a memoria sensorial e a area da linguaxe.

O obxectivo basico do obradoiro é atrasar o deterioro cognitivo pero
ademais pretende aumentar a autoestima e liberarse do estrés.
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